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Pérmbledhje ekzekutive

Ky raport ofron njé analizé té kornizés ligjore qé rregullon ¢éshtjet e shéndetit dhe sigurisé né
vendin e punés. Gjithashtu analizon gjetjet nga vézhgimi né terren me punonjése té fabrikave té
tekstileve e képucéve. Mé tej studimi jep disa rekomandime té réndésishme né lidhje me ¢éshtje
té shéndetit dhe sigurisé né puné, funksionimit té késhillave té siguris€, mjekut né ndérmarrje
etj. Gjetjet e hulumtimit do té pérdoren pér avokim dhe lobim me aktorét pérkatés, né ményré
gé té nxisin veprime dhe té sigurohet gé kjo temé té trajtohet mé gjeré e té€ merren masa
konkrete.

Gjetje kryesore
Ky studim ka eksploruar disa dimensione né lidhje me shéndetin dhe siguriné e grave punétore
né fabrikat e veshjeve dhe képucéve né Shqipéri. Disa gjetje kryesore jané mé poshté:

Pér shéndetin dhe siguriné: Gjetjet tregojné se graté besojné se nuk kané té drejté té adresojné
shgetésimet e shéndetit dhe sigurisé né vendin e punés, megjithése shumica e grave punétore
punojné né kémbé gjaté gjithé dités dhe pér kété arsye vuajné nga probleme shéndetésore
ortopedike. Gjithashtu ato nuk jané né dijeni té kimikateve qé pérdorin gjaté procesit té punés
apo punés né kushte té papérshtatshme pastértie dhe higjienike. Nga ana tjetér, punédhénésit
nuk kané dokumentacionin pérkatés pér vlerésimin e rrezikut té kimikateve qé pérdoren né
pélhurat e tyre.

Pér rolin e mjekut: Hulumtimi tregon se mjekét nuk ndihmojné shumé né mbéshtetjen e grave
punétore, pasi né té shumtén e rasteve mjekét nuk paragiten ose edhe nése jané té pranishém
nuk japin ndihmén e nevojshme. Eshté vlerésuar se mjekéve u mungon pérgatitja pért'i ndihmuar
kéto gra né ményreé profesionale. Ndérkohé qgé Késhillat e Shéndetit dhe Sigurisé jané fiktive dhe
nuk ofrojné asnjé lloj trajnimi apo presioni pér pérmirésuar kushtet e punés dhe trajtuar ¢éshtje
té sigurisé dhe shéndetit.

Pér komunikimin me punédhénésit: Gjetjet tona tregojné se ekziston nevoja pér té krijuar njé
komunikim mé té miré midis grave dhe punédhénésve té tyre, gjé qé do té kishte njé ndikim
pozitiv edhe né shéndetin mendor té grave punétore, duke pasur parasysh stresin e
jashtézakonshém gé ato pérjetojné pér shkak té punés sé palodhur, oréve té gjata né puné,
problemeve shéndetésore dhe té ardhurave té uléta. Kérkohet pérmirésimi i kushteve té punés,
si dhe rritja e pagave pér té pérballuar shpenzimet gé lidhen edhe me shgetésimet shéndetésore.

Pér Inspektoratin Shtetéror té Punés dhe Shérbimeve Shoqgérore (ISHPSHSH): Hulumtimi yné
tregon se Inspektorati i Punés (IP) ka béré njé puné rigoroze né identifikimin e céshtjeve
problematike brenda fabrikave, duke kryer intervista me punonjésit pér té marré té dhénat e
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vérteta mbi punén e tyre. Graté punétore deklarojné se jané té njohura me Drejtoriné e Ankesave
té IP, por megjithaté, kur inspektorét paraqiten pér té ndjekur ankesén, graté nuk jané
bashképunuese me inspektorét e IP. Graté punétore nuk kané besim ndaj tyre, megjithése jané
té vetédijshme se inspektorét jané té detyruar me ligj té ruajné anonimitetin né ¢do rast.

Hyrje

Qéllimi i kétij studimi éshté té identifikojé népérmjet té dhénave dhe analizave té mbledhura,
kushtet e shéndetit dhe sigurisé sé grave punonjése té veshjeve dhe képucéve né Shqipéri, llojin
e sémundjeve profesionale gé hasen, ¢faré lloj kimikatesh pérdoren né industri dhe efikasitetin
e mjekut né ndérrmarrje. Metodologjia e pérdorur e kérkimit pér dokumentin e politikave
konsiston né njé metodé té pérzier té té dhénave sasiore dhe cilésore. GADC hartoi dhe promovoi
njé pyetésor né mediat e saj sociale dhe zhvilloi gjithashtu intervista personale me punonjése gra
nga fabrikat e veshjeve dhe képucéve. Pyetjet kishin si objektiv kryesisht tema si: paga, pérdorimi
i veshjeve dhe pajisjeve mbrojtése, lloji i shgetésimit shéndetésor, lloji i kimikateve, ekzaminimet
nga mjekét, etj. Gjithashtu, intervista u zhvilluan edhe me inspektorét e Inspektoratit té Punés.

Siguria dhe shéndeti né puné jané njé ¢éshtje e réndésishme né Bashkimin Evropian dhe duhet
trajtuar po njésoj né té gjitha vendet qé aspirojné té béhen pjesé e tij, si Shqipéria. Shqyrtimi i
¢céshtjes né térési nga Késhilli dhe Komisioni Evropian konfirmon vendosmériné e Bashkimit
Evropian gé népérmjet Direktivave té tij dhe pérmes dialogut social té adresojé c¢éshtjet
ekzistuese dhe té ardhshme né kété fushé. Qéllimi éshté krijimi i njé rruge inteligjente dhe
proaktive drejt kulturés sé parandalimit té aksidenteve né puné, sémundjeve profesionale dhe
pasojave gé kané drejtpérdrejt efekte shkatérruese financiare pér veté kompanité apo pér
shtetin. Gjithashtu, aspekti i sigurisé dhe shéndetit né puné zhvillohet dhe adoptohet nén prizmin
e dinjitetit né puné.

Qendra Aleanca Gijinore pér Zhvillim (QAGjZh) ka zbatuar pér 5 vite radhazi projektin
“Pérmirésimi i kushteve té punés né sektorin e veshjeve dhe képucéve né Shqipéri dhe fuqizimi i
grave g€ punojné né kété sektor”, me mbéshtetjen e Qendrés Ndérkombétare Olof Palme dhe
Qeverisé sé Suedisé. QAGjZh ka ngritur zérin e saj né seancat dégjimore, aktivitetet publike dhe
mediat, me géllim té ndérgjegjésimit té atyre grave dhe vajzave gé punojné né sektorin e tekstilit
dhe képucéve. QAGjZh ka promovuar gjithashtu respektimin e standardeve ndérkombétare té
punés né kéto industri gé operojné prej vitesh né Shqipéri. Kontributi i QAGjZh né temén e té
drejtave té grave né puné ka gené shumé domethénés edhe né veprimet mbikéqgyrése dhe
avokuese. QAGjZh gjaté gjithé kétyre viteve ka ndértuar aleanca, ura komunikimi ndérmjet
Inspektoratit Shtetéror té Punés, Avokatit t& Popullit dhe Komisionerit Kundér Diskriminimit.
QAG;jZh ka rritur kapacitetet e mbi 2000 grave pér té drejtat e tyre né vendin e punés népérmjet
trajnimeve dhe takimeve, ku u dha njé informacion i gjeré mbi legjislacionin shgiptar dhe Kodin
e Punés, siguriné dhe shéndetin né puné. Fushatat ndérgjegjésuese pér té drejtat e grave né
vendin e punés kané gené té shumta gjaté kétyre viteve. Né vitin 2018 u lancua numri i gjelbér
pa pagesé 08001818, né ményré gé graté dhe vajzat té kené mundésiné té raportojné rastet sa
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heré gé u shkelen té drejtat e punés. Para ndérhyrjeve té QAGjZh, informacioni pér té drejtat e
grave né kété sektor ishte disi inekzistent dhe té drejtat e punés shpérfilleshin shumé. Kushtet e
punés sé grave né disa fabrika ishin katastrofike dhe njohurité e tyre pér té drejtat né vendin e
punés ishin pothuajse zero. Né pérputhje me misionin e saj, QAGjZh punoi me pérkushtim pért'u
ofruar grave njohuri mbi té drejtat thelbésore né vendin e punés. Graté u informuan pér
réndésiné e kontratés, orarin e punés, pushimin e paguar dhe lejen e lindjes, shéndetin dhe
siguring, rolin dhe pérgjegjésité e Késhillit pér Shéndet dhe Siguri (KSHS), diskriminimin dhe
stresin né vendin e punés si edhe rolin e sindikatave.

Afrimi me graté punétore né kété industri nuk ka gené njé detyré e lehté, kryesisht pér shkak té
mosbesimit té tyre ndaj paléve pérkatése té interesit dhe pafuqisé né lidhje me kushtet e tyre té
véshtira té punés. Megjithaté, me kémbéngulje té vazhdueshme QAGjZh filloi té fitonte ngadalé
besimin e tyre dhe numri i grave gé déshironin t'i bashkoheshin sesioneve informative u rrit.
Graté ishin dhe jané ende té kujdesshme kur marrin pjesé né kéto sesione, nga frika se mos
ekspozohen nga kolegét e tjeré tek punédhénésit, por megjithaté shfaqin edhe kuriozitet dhe
kané déshiré té mésojné mé shumé. Numri pa pagesé i GADC-sé 0800 18 18 ndahej gjithmoné
me graté pérmes fletushkave, pér t'u ofruar atyre njé vend té sigurt ku mund té adresonin dhe
raportonin shkeljet e té drejtave né vendin e punés né ményré anonime, té pérfitonin nga ndihma
juridike falas né hartimin e padive dhe té tjera ¢éshtje té nevojshme né lidhje me plotésim té
dokumentacionit, si dhe pérfagésimin né gjykaté. Njé nga thirrjet pér ndihmé u shndérrua né njé
histori suksesi, njé histori e shndérruar né njé artikull, pér t'u ndaré me graté e tjera gjaté
aktiviteteve edukative, me synimin pér t'i inkurajuar dhe nxitur ato té flasin pér té drejtat e tyre.

Disa tema té tjera qé u vuné né pah gjaté disa takimeve me graté ishin ato pér shéndetin dhe
siguriné: si nuk i duronin ato aromat e forta; sémundjet profesionale si dhimbja e kyceve ose e
shpinés pér shkak té oréve té gjata né kémbé; kushtet e papérshtatshme té punés, etj. Pas njé
udhétimi studimor nga QAG;jZh té realizuar né Shtip, Magedonia e Veriut me Glasen Tekstilec,
mé 10 gershor 2021, ku njé grup grash nga Shqipéria shkémbyen pérvoja me homologe gé
punojné né té njéjtin sektor, u diskutua gjaté né lidhje me temén e shéndetit, sigurisé dhe
sémundjet profesionale. Frymézuar nga bashkébisedimi i grave, QAGjZh dhe Glasen Tekstilec
vendosén sé bashku té zhvillojné njé pyetésor me géllim jo vetém identifikimin e ¢éshtjeve
kryesore gé lidhen me kété temé, por edhe pér té prodhuar njé dokument té pérbashkét
politikash. Rekomandimet e punimit do té pérdoren pér veprime avokuese, tryeza té
rrumbullakéta me palét e interesuara pérkatése né Shqipéri dhe Magedoniné e Veriut, si dhe njé
tryezé rajonale pér té térhequr vémendjen e aktoréve té ndryshém dhe pér té nisur diskutimin
mbi kété temé.
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Réndésia e mbrojtjes sé shéndetit né puné

Sipas “Parimeve Themelore té Shéndetit dhe Sigurisé né Puné” !, botuar nga Organizata
Ndérkombétare e Punés (ILO), Siguria dhe shéndeti né puné (OSH) né pérgjithési pérkufizohet si
shkenca e parashikimit, njohjes, vlerésimit dhe kontrollit té rrezigeve gé lindin né ose nga vendi
i punés qé mund té démtojné shéndetin dhe mirégenien e punétoréve, duke marré parasysh
ndikimin e mundshém né komunitetet pérreth dhe mjedisin e pérgjithshém. ? Siguria dhe
shéndeti né puné jané komponenté jetiké té punés sé denjé. Kushtet fizike dhe kérkesat mendore
té vendit té punés pércaktojné né njé masé té madhe kushtet e punétoréve. Aksidentet né puné
kané njé kosto té konsiderueshme njerézore, sociale dhe ekonomike, té cilén ne duhet té
pérpigemi ta eliminojmé duke siguruar gé té gjitha vendet e punés té jené té sigurta.3

Sic pércaktohet nga Agjencia Evropiane pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, substanca té
rrezikshme jané ¢do léng, gaz ose material i ngurté qé pérbén rrezik pér shéndetin ose siguriné e
punétoréve, té cilat mund té gjenden pothuajse né té gjitha vendet e punés. Né té gjithé Evropén,
miliona punétoré bien né kontakt me agjenté kimiké dhe biologjiké gé mund t'i démtojné ata.
Disa substanca shumé té rrezikshme - té tilla si azbesti ose bifenilét e poliklorinuar (PCB)%, tani
jané té ndaluara ose nén kontroll té rrepté. Megjithaté, substanca té tjera potencialisht té
démshme pérdoren ende gjerésisht dhe legjislacioni duhet té ekzistojé pér té siguruar gé rreziget
gé lidhen me to t& menaxhohen si¢ duhet dhe démi shéndetésor té jeté zero.’

Problemet shéndetésore gé mund té shkaktohen nga puna me substanca té rrezikshme variojné
nga acarimi i lehté i syve dhe |ékurés deri te efektet e rénda, si defektet e lindjes dhe kanceri.
Efektet mund té jené akute ose afatgjata, dhe disa substanca mund té kené njé efekt kumulativ.
Disa nga rreziget mé té zakonshme jané: alergjité; sémundjet e |ékurés; kanceret; probleme me
shéndetin riprodhues dhe defektet e lindjes; sémundjet e frymémarrjes dhe helmimet.

Disa substanca té rrezikshme paraqesin rreziqe sigurie, si rrezik zjarri, shpérthimi ose mbytjeje.
Pérvec késaj, substancat e rrezikshme zakonisht kané disa nga vetité e rrezikshme té
larpérmendura.®

L Alli, B.O. (2008). Occupational Safety and Health. In Fundamental Principles of Occupational Health and Safety,
International Labour Office Geneva,
https://www.ilo.org/wecmsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/@publ/documents/publication/wcms 093550
.pdf (Last access on January 10t 2022, pg.8)

2 |bid

3 https://ilostat.ilo.org/topics/safety-and-health-at-work/ International Labor Organization website, last visited on
March 6, 2022.

4 https://en.wikipedia.org/wiki/Polychlorinated_biphenyl

5 https://osha.europa.eu/en/themes/dangerous-substances European Agency for Safety and Health at work
webpage, last visited on March 7, 2022.
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Pér té€ mbrojtur punétorét nga substancat e rrezikshme, hapi i paré éshté kryerja e njé vlerésimi
té rrezikut. Mé pas, duhet té ndérmerren veprime pér té hequr ose reduktuar sa mé shumé qé
té jeté e mundur rreziget. Dhe sé fundi, situata duhet té monitorohet rregullisht dhe té rishikohet
efektiviteti i hapave té ndérmarré. Punédhénésit gjithashtu duhet té marrin parasysh ¢do grup
vulnerabél, si¢ jané punétorét qé jané té rinj, graté shtatzéna ose gé ushqgejné fémijén me gji, pér
té cilat kérkohet mbrojtje e veganté me ligj. Grupet e tjera té punétoréve, si punétorét migrantg,
personeli i patrajnuar ose i papérvojé dhe kontraktorét, gjithashtu duhet té€ merren parasysh, si
edhe parandalimi t'u pérshtatet nevojave té tyre.

Legjislacioni Evropian pér mbrojtjen e punétoréve vendos njé hierarki masash gé punédhénésit
duhet té marrin pér té kontrolluar rreziget ndaj punétoréve nga substancat e rrezikshme. Disa
masa qé sugjerohen jané:

e Eliminimi dhe zévendésimi jané né krye té hierarkisé sé masave té kontrollit. Kur éshté e
mundaur, eliminoni pérdorimin e substancave té rrezikshme duke ndryshuar procesin ose
produktin né té cilin pérdoret substanca.

e Nése eliminimi nuk éshté i mundur, zévendésoni njé substancé té rrezikshme me njé jo té
rrezikshme ose mé pak té rrezikshme.

e Nése njé substancé ose proces nuk mund té eliminohet ose zévendésohet, ekspozimi
mund té parandalohet ose zvogélohet me zgjidhje teknike dhe organizative. Kéto jang,
pér shembull, kontrolli i emetimit né burim (sistemi i mbyllur ose ventilimi lokal i
shkarkimit), ose zvogélimi i numrit té punétoréve té ekspozuar ndaj substancés sé
rrezikshme, si dhe kohézgjatja dhe intensiteti i ekspozimit.

e Sipas ligjit, pérdorimi i pajisjeve mbrojtése personale éshté zgjidhja e fundit né rastet kur
ekspozimi nuk mund té kontrollohet né ményré adekuate me mjete té tjera.

Né Shqipéri, gjaté periudhés janar-maj 2020, IP regjistroi 63 kontrolle pas aksidenteve né pung,
58 punonjés té lénduar, nga té cilét 12 humbén jetén. Né ndérmarrjet prodhuese né té njéjtén
periudhé jané kryer 15 kontrolle, 12 punonjés kané mbetur té |énduar. Té dhénat nga IP tregojné

se’:

Janar - Prill 2020

Nr. total i punonjésve 56242
Nr. i subjekteve gé kané dokumentin e vlerésimit té rrezikut 772
Nr. i subjekteve gé kané késhillin e sigurisé 805
Nr. i subjekteve gé kané pérfagésues nga késhilli i sigurisé 417
Numri i punonjésve té dyshuar pér s€mundje profesionale 10
Numri i punonjésve té diagnostikuar me sémundje profesionale 7

Nr. i subjekteve me shérbim mjekésor 1149
Nr. i subjekteve me kontroll mjekésor periodik té punonjésve 416

7 https://rm.coe.int/rap-rcha-alb-12-2021/1680a090e6
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Nr. i punonjésve qé punojné me substanca té rrezikshme 50003
Nr. i subjekteve gé kané masa mbrojtése kolektive 4984
Nr. i subjekteve gé kané koordinator pér siguriné dhe shéndetin 137
Nr. i subjekteve gé kané shérbimin e ndihmés sé paré 884

Burimi: Inspektoriati Shtetéror | Punés dhe Shérbimeve shogérore

Né ditét e sotme, numri i profesioneve dhe disiplinave éshté jashtézakonisht i madh, duke e béré
késhtu numrin e rrezigeve né vendin e punés shumé té larté. Né rastin toné, graté punétore né
prodhimin e veshjeve dhe képucéve jané vazhdimisht té ekspozuara ndaj disa kimikateve. Veté
natyra e kétij sektori, i fokusuar né modg, tekstile dhe képucé, kérkon pérdorimin e njé numri té
konsiderueshém |éndésh té para té cilat rafinohen dhe prodhohen pér té pasur njé produkt
pérfundimtar. Né kété kuptim, graté punétore jané té ekspozuara ndaj démtimeve kimike né té
gjitha fazat e prodhimit, nga pélhura te prodhimi i veshjeve/képucéve.

Kuadri Ligjor mbi Siguriné e Shéndetin né Puné dhe roli i mjekut né
ndérmarrje

Si njé kandidat zyrtar pér anétarésim né BE, ligjet dhe nénligjet e brendshme té Shqipérisé jané
pérafruar me ato té BE-sé. Edhe projektligjet e reja té paraqitura né Kuvend, gjaté procesit té
shqyrtimit kontrollohen nga Komisioni i Integrimit Evropian né rastet kur kérkohet pérshtatje.

Né Shgipéri céshtja e sigurisé dhe shéndetit né puné rregullohet fillimisht me dispozita
kushtetuese dhe mé pas me disa akte té tjera. Kushtetuta e Republikés sé Shqipérisé u garanton
té gjithé qytetaréve té drejtén e mbrojtjes sociale né puné. Kodi i Punés i Republikés sé Shqipérisé
né seksionin VIII "Sigurimi dhe mbrojtja shéndetésore" pércakton detyrimet e punémarrésve dhe
punédhénésve pér siguriné dhe higjienén né vendin e punés ndaj rrezigeve gé rrjedhin nga
detyrat e punés. Né shkurt 2004, Shqipéria ratifikoi Konventén e Organizatés Ndérkombétare té
Punés nr. 155 "Siguria dhe shéndeti né puné", ku detyrat gé rrjedhin nga kjo Konventé u pérfshiné
né ligjin nr. 10237, daté 18.02.2010 "Siguria dhe shéndeti né puné", i cili éshté ende né fuqi.?

Ligji nr. 10.237, daté 18.02.2010 “Siguria dhe Shéndeti né Puné” si lente té tij mbulon pércaktimet
e masave gé duhen marré dhe garantojné siguriné dhe shéndetin né puné té punonjésve. Qéllimi
i kétij ligji éshté té garantojé siguriné dhe shéndetin dhe mbrojtjen e tyre népérmjet parandalimit
té aksidenteve né puné, eliminimit té rrezikut dhe faktoréve gé kontribuojné né aksidente,
informimit, késhillimit né pérputhje me ligjin, pér té garantuar organizimin e punonjésve dhe
pérfagésuesve té tyre, si dhe krijimi i udhézimeve té pérgjithshme pér zbatimin e kétyre
géllimeve.

8 https://project-balcanosh.net/wp-content/uploads/2019/05/REGIONAL-OSH-STUDY-OF-WESTERN-BALKAN.pdf
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Dokumenti Strategjik pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné 2016 — 2020 synonte té krijonte njé
fushé té qarté veprimi pér aktorét kryesoré né zhvillimin dhe orientimin e ardhshém té sigurisé
dhe shéndetit né puné né Shqipéri. Njé nga objektivat ka gené pérmirésimi i numrit té aktoréve
té pérfshiré né ményré aktive né promovimin e shéndetit dhe sigurisé né puné, dhe forcimi i
roleve té tyre. Ekziston njé kornizé e pérgjithshme e bashképunimit, rolet dhe detyrat e veté
Qeverisé, ministrive té caktuara, institucioneve, inspektorateve, partneréve socialé dhe aktoréve
té tjeré. Njé pjesé e réndésishme e kétij dokumenti lidhet me faktin se té gjitha ministritég,
geveria, agjencité dhe organet e tjera do té bashképunojné me njéra-tjetrén dhe do té
bashkérendojné aktivitetet e tyre té ndérhyrijes.

Tema e Shéndetit dhe Sigurisé né Shqipéri rregullohet edhe nga ligjet dhe Vendimet e Késhillit té
Ministratve (VKM) e méposhtme si:

e VKM nr.108, daté 9.2.2011 “Pér aftésité qé duhet té plotésojné punonjésit, njerézit dhe
shérbimet e specializuara, qé trajtojné ¢éshtjet e sigurisé dhe shéndetit né puné”;

e VKM nr. 632, daté 15.7.2015 “Pér disa ndryshime dhe shtesa né vendimin nr. 108, daté
9.2.2011, té Késhillit té Ministrave”;

e VKM nr. 522, daté 6.8.2014, pér miratimin e Rregullores “Pér mbrojtjen e sigurisé dhe
shéndetit té punonjésve nga rreziget gé lidhen me agjentét kimiké né puné”;

e VKM nr. 639, daté 7.9.2016 “Pér pércaktimin e rregullave, procedurave dhe llojeve té
analizave té ekzaminimit mjekésor, qé do té kryhen né varési té punés sé punonjésit, si
dhe té ményrés sé funksionimit té shérbimit mjekésor né puné”.

e VKM nr.596 daté 04.09.2019 “Pér disa shtesa dhe ndryshime né VKM nr. 639, daté
07.09.2016 “Pér rregullat, procedurat dhe analizat e ekzaminimit shéndetésor, qé do té
kryhen né varési té punés sé punonjésve, si dhe ményrés sé funksionimit té shérbimit
shéndetésor né puné”.

Té gjitha kéto dokumente ligjore synojné té mbrojné shéndetin dhe siguriné e ¢do punonjési,
pavarésisht se ku ai punon. Pérvec késaj, ato ofrojné gjithashtu udhézime pér tema té tilla si roli
i mjekut, pérdorimi i agjentéve kimiké dhe theksojné pérgjegjésiné e paléve pérkatése té
interesit.

Neni 23 i ligjit nr. 10 237, daté 18.2.2010 “Pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné” thoté se: “Cdo
punédhénés i njé subjekti publik ose privat, vendas apo i huaj, éshté i detyruar té€ mbulojé me
shérbim mjekésor, népérmjet mjekut té punés, té pérshtatshme pér rreziget gé sjell vendi i
punés”.® Detyrimet e vecanta té punédhénésit sanksionojné pérgjegjésiné e tij né kryerjen e
vlerésimeve té rreziqgeve té sigurisé dhe shéndetit né puné, duke pérfshiré grupe punonjésish té
ekspozuar ndaj rrezigeve specifike, si dhe pér pércaktimin e masave/pajisjeve mbrojtése. 1°
Pércaktohen edhe detyrat e punédhénésit pér té garantuar zbatimin e masave pér parandalimin
e aksidenteve né puné dhe sémundjeve profesionale, bazuar né ekzaminimin mjekésor, né varési

9 https://www.dpshtrr.al/sites/default/files/doénloads/dokumente/Ligji%20Nr.10237%2C%20dat%C3%AB%2018.0
2.2010%20%E2%80%9CP%C3%ABr%20Sigurin%C3%AB%20dhe%20Sh%C3%ABndetin%20n%C3%AB%20Pun%C3%A
B%E2%80%9C.pdf, (Article 23, pg.14, last access January 17, 2022)

10 |bid, Article 9
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té vendit té punés.!! Pérmendet edhe marrédhénia me institucionet pérkatése, pér shembull né
rastet e detyrimit nga punédhénési pér té njoftuar dhe deklaruar ngjarje prané Inspektoratit
Shtetéror té Punés, Institutit té Sigurimeve Shogérore. Né rastet e aksidenteve me fatalitet, apo
ngjarjeve qé pérbéjné vepér penale, njoftohet edhe Prokuroria. 12

Vémendje e veganté i kushtohet rolit dhe detyrave té mjekut. Njé séré nenesh té tjeré té kétij
ligji japin pérkufizime pér termat si mjekésia e punés, mjek i sémundjeve té punés dhe kriteret
gé duhet té plotésojné pér té gené té pérshtatshém pér kété rol. Mjeku i sémundjeve
profesionale, mjeku i familjes ose institucione té tjera shéndetésore publike ose private kané
pérgjegjésiné té deklarojné sémundjen profesionale té zbuluar gjaté ekzaminimeve mjekésore.'3
Ndryshimet shtesé té kétij ligji né vitin 2015, sanksionojné rreptésisht gqé personi i ngarkuar pér
administrimin e rrezikut shéndetésor né vendin e punés duhet té jeté i kualifikuar si mjek i
sémundjeve profesionale dhe i licencuar nga Urdhri i Mjekut té Republikés sé Shqipérisé.'*

Vendiminr. 522, pér miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e sigurisé dhe shéndetit té punonjésve
nga rreziget qé lidhen me agjentét kimiké né puné” pércakton kérkesat minimale pér mbrojtjen e
sigurisé dhe shéndetit té punétoréve nga rreziget qé jané ose mund té shkaktohet nga efektet e
agjentéve kimiké té pranishém né vendin e punés, ose si rezultat i ndonjé aktiviteti pune gé
pérfshin agjenté kimiké.”*> Ky vendim pércakton qarté detyrat e mjekut té punés né kété rast.
Kur njé punonjés diagnostikohet me njé sémundje té identifikueshme, ose efekt té démshém
shéndetésor si rezultat i ekspozimit né puné ndaj njé agjenti kimik té rrezikshém, mjeku informon
punonjésin.'® Késhilla e mjekut pér eliminimin ose reduktimin e rrezikut duhet té merret parasysh
nga punédhénési, duke pérfshiré mundésiné e caktimit té punonjésit né njé puné alternative, ku
nuk ka rrezik pér ekspozim té métejshém. Gjithashtu, mjeku i punés propozon qé punonjésit e
ekspozuar t'i nénshtrohen edhe njé ekzaminimi mjekésor.’

Sic shihet, té gjitha ligjet, vendimet dhe rregulloret bazohen né géllimin dhe synimin e pérbashkét
pér té promovuar dhe mbéshtetur nivelin mé té larté té mirégenies fizike, mendore dhe sociale
té punonjésve. Ata kérkojné llogari nga disa institucione si Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale, Inspektorati i Punés, Instituti i Shéndetit Publik, Instituti i Sigurimeve Shogérore, por
edhe punédhénésit dhe mjekét e punés pér t'i dhéné prioritet mbi té gjitha shéndetit dhe sigurisé
sé punonjésve. Né kéto rrethana, mund té thuhet me siguri se boshlléku kryesor mbetet mungesa
e vullnetit té miré dhe profesionalizmit, sesa mungesa e dispozitave ligjore.

11 |bid, Article 11

12 |bid, Article 25

13 |bid, Article 25

1 https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2018/02/108.pdf (Chapter IV, point 7, as amended, pg.5)

15 https://www.vendime.al/vendim-nr-522-date-6-8-2014-per-miratimin-e-rregullores-per-mbrojtjen-e-sigurise-
dhe-shendetit-te-punemarresve-nga-risget-e-lidhura-me-agjentet-kimike-ne-pune-3/ (Article 1)

16 |bid, Article 10, point 6

7 |bid
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Metodologjia

Metodologjia e aplikuar nga QAGjZh gjaté realizimit té pyetésorit konsistonte né njé metodé
mikse té kérkimit cilésor dhe sasior népérmjet intervistave gjysmé té strukturuara, té kryera né
njé format hibrid. Formulari online google mblodhi 198 pyetésoré, 98 népérmjet intervistave
telefonike, ndérsa 100 té tjerét u realizuan pérmes intervistave ballé pér ballé né Tirané, Bathore,
Shkodér dhe Kugové.

U zbatuan dy faza, e para u fokusua né mbledhjen e té dhénave té pérgjithshme dhe té dhénave
pér higjienén dhe shéndetin. Pjesa e dyté konsistonte né analizén e té dhénave sipas kategorive
pérkatése. Njé shfagje vizuale e informacionit pasqyrohet nga grafikét pér té komunikuar né
ményré efektive interpretimin e té dhénave té mbledhura.

Pér té kuptuar mé miré raportin ndérmjet punétoréve dhe Inspektoratit té Punés, jané realizuar
dy intervista me inspektorét e kétij institucioni. Pyetjet e pérgjithshme kishin té bénin me
frekuencén e inspektimeve, kushtet e punés, inspektimin administrativ té punés sé mjekéve, si
dhe ményrén e mbylljes sé hendekut mes tyre dhe punonjéseve pér sa i pérket besimit.

Fjalét kyce té pérdorura ishin: shéndeti dhe siguria, késhilli pér shéndetin dhe siguring, vlerésimi
i faktoréve té rrezikut né vendin e punés, pérdorimi i produkteve kimike, lloji i s€mundjes,
pérdorimi i rrobave dhe pajisjeve mbrojtése para dhe gjaté COVID-19, trajnim pér shéndetin dhe
siguriné, prania e mjekut, niveli i sigurisé né vendin e punés, sugjerimet se ¢faré duhet ndryshuar
apo pérmirésuar.

Gjetjet kryesore dhe analiza

Né Shqipéri, mbi 95% e punétoréve té veshjeve dhe képucéve né fabrikat né Tiran€, Bathore,
Shkodér dhe Kucové jané gra gé punojné ¢do dité jave dhe shumica e tyre edhe té shtunave, duke
zgjatur orét e ekspozimit ndaj kimikateve. Pér qéllimin e kétij hulumtimi, QAGjzh langoi njé
pyetésor mbi sémundjet profesionale né vendin e punés me qéllim identifikimin e llojit té
kimikateve té pérdorura, pér té zbuluar nése graté pajiseshin me veshje apo pajisje mbrojtése,
prania ose mungesa e mjekéve né fabrikég, si i kryejné ata detyrat e tyre, vlerésimin e faktoréve
té rrezikut pér shkak té natyrés sé punés, ekzistencén dhe shpeshtésiné e ekzaminimeve té
rregullta shéndetésore, etj. Objektivi i pérgjithshém i kétij ushtrimi ishte mbledhja e té dhénave
té tilla, analizimi i tyre dhe nxjerrja e rekomandimeve té adresuara pér palét e interesuara pér té
pérmirésuar kushtet e punés dhe pér té térhequr vémendjen shumé té nevojshme né temén e
sémundjeve profesionale.
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Grafiku 1. Mosha e té anketuarve
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Shumica (89%) e grave té intervistuara gé punojné né kété sektor jané té moshés 26-55 vjeg.
Mosha 36 deri né 45 vjeg pérbén gati 1/3 e numrit té pérgjithshém té punonjésve gé morén

pjesé né kété hulumtim.

Grafiku 2. Nr. i fémijéve té té anketuarve
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Numri i fémijéve éshté njé faktor i réndésishém qé pércakton nevojat financiare té grave
punonjése. Té dhénat tregojné se 91% e kampionit toné éshté financiarisht pérgjegjés pér té
paktén 1 fémijé. Gati gjysma (47%) e grupit té synuar kané dy fémijé dhe 20% e tyre kané tre
fémijé. Graté gé jané néna té 4 ose mé shumé fémijéve pérbéjné 6% té grupit té synuar. Vetém

9% nuk kishin fémijé né momentin kur ishin pjesé e kétij studimi.
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Grafiku 3. Vitet e punés sé té anketuarave
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Né pérgjithési, graté qé punojné né fabrikat e veshjeve dhe tekstilit nuk kané arsimin e nevojshém
dhe kualifikimet profesionale pér té béré puné fizike gé jané mé pak té véshtira. Niveli i
ekspozimit ndaj faktoréve té ndryshém té shéndetit dhe sigurisé pritet té jeté mé i larté tek graté
gé kané punuar pér mé shumeé vite né kété sektor.

13% e grave té anketuara jané shumé té reja né tregun e punés (1-2 vjet pérvojé). Frekuenca mé
e larté éshté né intervalin 7-9 vjet (22% e té anketuarve), ndérsa ka njé shpérndarje té raporteve
té ngjashme pér 3-4, 5-6 dhe 10-13 vjet pérvojé. Vetém 7% e grupit toné té synuar ka njé pérvojé
pune 14-17 vjet.

Grafiku 4. Paga mujore
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Té dhénat e mbledhura pérmes pyetésorit tregojné se 71% e grave ose 210 gra jané paguar
ndérmjet marzhit 30000 — 35000 leké dhe 21% jané paguar nga 35000-40000 leké.
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Njé pérgindje shumé e ulét e té anketuarve (6%) paguheshin nga 40000-45000 leké dhe vetém
2% kishin njé pagé mé té miré prej 50000-60000 leké.

Sipas deklaratés sé Ministres sé Financave dhe Ekonomisé, nga 1 Prilli 2022, paga e re minimale
do té jeté 32000 leké. Megjithat€, né kohén kur u publikua pyetésori, paga minimale ishte 30000
leké. Kur jané pyetur nése besojné se ka punétoré qé paguhen mé pak se paga minimale, 26% e
grave té anketuara jané té mendimit se kjo ndodh, ndérsa shumica (74%) mendojné se punétorét
nuk paguhen nén pagén minimale.

Pér shkak té fokusit toné né sémundjet profesionale dhe ndikimit gé ato kané tek graté punétore,
pyetja pér pagén mujore ishte shumé e réndésishme, pasi lidhet drejtpérdrejt me mundésiné e
tyre konkrete pér té mbuluar shpenzimet shéndetésore. Duke pasur parasysh kété&, mbulimi i
shpenzimeve pér kontrolle rutiné éshté i véshtiré dhe aqg mé tepér né rastet e sémundjeve
profesionale, té cilat kérkojné ekzaminim té specializuar. Rritja e pagave ishte njé kérkesé e hasur
vazhdimisht gjaté bisedimeve me graté.

Kushtet higjienike né fabrika

Kushtet higjienike né vendin e punés jané njé c¢éshtje shumé e réndésishme né lidhje me
mirégenien e punétoréve. Pér kété arsye jané mbledhur disa té dhéna lidhur me numrin e
tualeteve dhe niveli i perceptuar i higjienés.

Shumica e fabrikave ku punonin té anketuarit tané, kishin mé shumé se dy tualete (72%). Né rreth
64 raste ku fabrika ka mbi 500 punétoré, 14 prej tyre kané vetém 2 tualete.

Né fabrikat me 50-100 punonjés jané 6 (nga 160) fabrika gé kané vetém 1 tualet, 48 fabrika (nga
160) gé kané vetém 2 tualete.

Grafiku 5. Numri i tualeteve né Grafiku 6. Perceptimi i pastértisé sé
fabrika tualeteve
80.0% 5.0%

60.0%

40.0%

20.0% .
0.0% —
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Mé shumé se 2 16.0%/' 1. shumé keq

Vetém 46% e grave té anketuara kané deklaruar se kushtet higjienike jané shumé té mira. Rreth
18% i perceptojné kushtet higjienike si té kégija ose shumé té kéqija. Higjiena duket té jeté njé
shgetésim i réndésishém né fabrikat me mé shumé se 500 punonjés, ku 20% e grave punétore
trajtuan c¢éshtjen e higjienés sé pakénagshme té tualetit, pavarésisht se kishin mé shumé se dy
tualete dhe staf pastrimi. Krahas sugjerimeve té tjera se ¢faré déshirojné té ndryshojné né vendin
e punés, graté e intervistuara theksuan nevojén pér té pasur tualete mé té pastra.
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Pérdorimi i produkteve kimike

Gjetjet tona tregojné se pér sa i pérket produkteve kimike té pérdorura, 58% e grave pérdorin
solucione pastrimi, 52% e tyre pérdorin bojé dhe vetém 51% pérdorin goma pér képucé. Ndér
kimikatet e tjera qé pérdoren né pérgindje mé té ulét (né rangun 30%-40% té té anketuarve) jané
kremi zbutés/zbutés, lateksi, frenuesit e zjarrit, amoniaku etj.

Grafiku 7. Llojet e kimikateve té pérdorura
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Solucionet e pastrimit nuk pérdoren gjithmoné dhe kur pérdoren kryesisht shérbejné pér hegjen
e njollave nga pélhura. Megjithaté, graté e intervistuara perceptojné se lloji i solucionit té
pastrimit té pérdorur prej tyre nuk éshté shumé i démshém, duke pasur parasysh se aroma nuk
éshté e forté.
Nga ana tjetér, graté punonjése gé pérdorin ngjités képucésh raportojné se ky kimikat ka njé eré
tepér té fugishme gé né shumicén e rasteve u shkakton grave marrje mendsh ose té fikét. Pér
mé tepér, ngjitési i képucéve u jep atyre dhimbje koke té forta dhe njé ndjesi acarimi. Sipas The
Hazard Communication Standard, ngjitési i képucéve konsiderohet i rrezikshém?'® sepse:

e Eshté léng dhe avull shumé i ndezshém, i démshém nése gélltitet;

e Shkakton acarim serioz té syve dhe |ékurés;

e Dyshohet se démton fetusin;

e Mund té shkaktojé pérgjumje ose marramendje;

e Mund té shkaktojé démtim té organeve népérmjet ekspozimit té zgjatur ose té pérséritur.

Pér sa i pérket kushteve té punés, inspektorét e punés té intervistuar pohuan se ka pasur
pérmirésime sidomos né krahasim me vitet e kaluara. Kjo edhe pér faktin se shumé fabrika
punojné me kontraktoré té huaj dhe pér kété arsye i nénshtrohen inspektimeve dhe auditimeve.

18 http://eclecticproducts.com/doénloads/sds-shoegoo-clear-english.pdf (last revised in 2018)
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Punédhénésit jané té vetédijshém se punétorét kérkojné kushte té mira pune dhe kané punuar
né kété aspekt.

Masat mbrojtése

Pavarésisht nivelit té larté té problemeve shéndetésore pér shkak té ekspozimit ndaj produkteve
kimike, 97.6% ose (281 gra) konfirmuan se nuk marrin asnjé lloj ushgimi specifik pér té trajtuar
helmimet nga materialet kimike. Vetém 7 gra ose 2.4% kané théné se marrin ujé dhe qumésht.

Grafiku 8. Ushgime extra dhe pije

2.4%

Grafikét e méposhtém tregojné nivelin e pérdorimit té rrobave dhe pajisjeve mbrojtése gjaté
punés pérpara Covid-19. Vetém 66% e té anketuarve raportojné se kané pérdorur rroba/pajisje

mbrojtése si maska (32%), pérparése (24%). 1/3 e té anketuarve raportojné se kané pérdorur
pérparése, maska dhe alkool pérpara Covid-19.

Grafiku 9. Pérdorimi i veshjeve/paisjeve
mbrojtése

Grafiku i méposhtém tregon njé rritje té larté (93%) té pérdorimit té rrobave dhe pajisjeve
mbrojtése gjaté Covid-19. Pérparése dhe maska ishin lloji kryesor i veshjeve dhe pajisjeve té
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pérdorura nga graté gjaté COVID-19 (53%). Ka njé rritje té dukshme té pérdorimit té syzeve gjaté
Covid-19, krahasuar me periudhén para Covid-19.

Grafiku 10. Llojet e mjeteve Grafiku 11. Mjete mbrojtése té
mbrojtése té pérdorura pérpara pérdorura gjaté pandemisé
pandemisé Covid-19 Covid-19
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Edhe pse ka té dhéna zyrtare qé vértetojné se jané shpérndaré pajisje mbrojtése té nénshkruara
nga té dyja palét, punédhénési dhe punémarrési, inspektorét e punés té intervistuar theksuan se
shumé shpesh punonjésit nuk i pérdorin pajisjet. Pér shembull, ata nuk pérdorin maska, sepse
ankohen pér véshtirési né frymémarrje gjaté punés, ose nuk mbajné doreza sepse kjo i bén ata
té punojné mé ngadalé, duke ndikuar késhtu né performancén e tyre dhe normén ditore.

Grafiku 12. Maska me njé pérdorim

= Po

Déshmi: Njé nga punonjéset e intervistuara tregoi se njé heré ajo ishte afruar te mjeku i fabrikés
sepse i kishte réné té fikét dhe mjeku i kishte théné se - nuk ka ndonjé arsye pse por mos ndoshta
je shtatzéné.

Pér fat té keq, ndonjéheré veté graté punétore nuk kané njohuri pér pasojat e pérdorimit té
kimikateve dhe as se si kjo ndikon né shéndetin e tyre. Pér shkak té mungesés sé ndihmés nga
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mjeku i fabrikés, té cilét hedhin poshté simptomat pér shkak té kimikateve dhe fajésojné lodhjen
e pérditshme apo arsye té tjera. Edhe pse graté punétore pérdorén maska gjaté pandemisé sé
shkaktuar nga COVID-19, kur pérdornin veshjet e képucéve, mungesa e ventilimit e bénte
frymémarrjen mé té véshtiré pér graté.

Késhillat e Sigurisé dhe Shéndetit né Puné —Ekzistenca dhe roli i tyre

Sipas té dhénave, mund té themi se mé shumé se mungesa e Késhillave té Sigurisé dhe Shéndetit
né Puné (KSSh), éshté mungesa e efektivitetit té tij qé ndikon negativisht si te punétorét ashtu
edhe te fabrika. Veté misioni i KSSh éshté té kontribuojé né mbrojtjen e shéndetit dhe sigurisé
fizike dhe mendore té punonjésve, si dhe né pérmirésimin e kushteve té punés. Késhillimi i
vazhdueshém mbi veprimtariné e fabrikés dhe si ndikon né miréqgenien e grave punétore éshté
njé nga detyrat kyce té KSSh. Krijimi i KSSh, ményra se si funksionon, pérgjegjésité dhe té drejtat
parashikohen né ligje. Né kété studim nuk éshté marré pérsipér té trajtohet vakumi ligjor, por
zbatimi efikas i pérgjegjésive dhe té drejtave té késaj strukture brenda ndérmarrjeve té veshjeve
dhe képucéve né Shqipéri.

Grafiku 13. Prezenca e Késhillave té Grafiku 14. Informim nga KSSh
Sigurisé dhe shéndetit né puné
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Té dhénat tregojné se mé shumé se % e té anketuarve (53%) deklarojné se ka njé prani KSSh né
fabrikén e tyre, 24% se nuk ka asnjé dhe 13% nuk e diné nése ka njé KSSh. 51% e grave deklaruan
se KSSh nuk trajnon apo informon punétorét pér shéndetin dhe siguriné né vendin e punés.

Pér shkak té mungesés sé informacionit, 48% e grave raportuan se nuk kané njohuri nése
vlerésimi i rrezikut pér ¢éshtjet shéndetésore kryhet apo jo né vendin e tyre té punés, ndérsa
29% raportojné se vlerésimi i rrezikut nuk éshté kryer. Kjo tregon edhe njé fushé tjetér ku KSSh
ka déshtuar né pérmbushjen e misionit té saj.
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Grafiku 15. Vlerésimi i rrezikut i realizuar
né fabrika - né dijeniné e té anketuarave
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Pothuajse gjysma (44.7%) e grave té anketuara kané shumé pak ose pak informacion mbi
shéndetin dhe siguriné, duke konfirmuar edhe njé heré se KSSh nuk i pérmbush rolet dhe
pérgjegjésité e tyre né pérputhje me rrethanat. Vetém 11.8% veté-raportojné se kané njohuri
mjaft té mira pér shéndetin dhe siguriné.

Grafiku 16. Njohuria mbi shéndetin dhe siguriné né puné

m 2. pak m3.disi m4.shumé =

Né bazé té informacioneve té mbledhura nga inspektorét e intervistuar, KSSh-té zakonisht
kryejné funksionin e tyre né shumé fabrika, por gjithashtu theksojné se né disa raste késhillat
jané fiktive dhe se punonjésit nuk jané né dijeni té ekzistencés sé tyre. Kjo deklaraté e fundit
vértetohet edhe nga té dhénat tona kérkimore.
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Mjeku né ndérmarrje — Ekzistenca dhe roli

Prania e njé mjeku éshté konfirmuar nga 91% e grave, ndérsa 6% e grave kané deklaruar se nuk
ka mjek né fabriké. Vetém 57% e té anketuarve jané shprehur se mjeku éshté i pranishém disa
heré né muaj dhe 28% deklarojné se mjeku ka gené i pranishém vetém njé heré né muaj.

Nga 41 persona gé deklaruan tjetér, pra njé pérgjigje evazive, shumica thané qé mjeku nuk vjen
kurré.

Grafiku 17. Prania e mjekut né
ndérmarrje

Grafiku 18. Frekuenca e vizitave té
mjekut né fabriké
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Gjithashtu té pyetura nése mjeku i trajnon apo udhézon né lidhje me gendrimin né puné, apo
kujdesin gé duhet té kene 51% e punétoreve tha po, 29% tha jo dhe 20% nuk e dimé.

Grafiku 19. Trajnime té kryera nga Grafiku 20. Té trajnuara pér té
mjeku dhéné ndihmén e paré
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Pavarésisht ekspozimit ndaj kimikateve, 41% e grave theksuan se mjeku nuk rekomandoi
ekzaminime shtesé. Gjithashtu, graté qé pretendonin se mjeku kishte rekomanduar ekzaminime
té tilla (32%), ato e kishin paguar veté (74%) shpenzimin.
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Grafiku 21. Ekzaminime extra té Grafiku 22. Pagesa pér ekzaminime
sugjeruara nga mjeku mjekésore shtesé
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Réndésia e njé mjeku né fabriké éshté theksuar gjaté gjithé kétij raporti. Ndonése shumica e
grave kané deklaruar se né fabriké ka njé mjek, pérqgindja éshté shumé e ulét nése marrim né
konsideraté tregues té tillé si: efikasiteti, njohurité, aftésité e mira komunikuese, kujdesi i duhur
né shkresat et;j.

Pér shkak té veté natyrés sé késaj industrie, roli dhe detyrat e njé mjeku jané thelbésore. Pérgjigje
té tilla si - mjeku nuk shfaget kurrg, jep vetém ilage anti-inflamatore, nuk ndihmon sepse ai ose
ajo éshté i frikésuar nga njé mbikéqyreés, ose akoma mé keq kur mjeku i pércolli duke théné se do
té kalojé - jané njé zile alarmi gé kérkojné adresuar menjéheré nga autoritetet pérkatése dhe
geveria gjithashtu. Ashtu si njé efekt domino, problemet me mjekun e fabrikés ndikojné
drejtpérdrejt né shéndetin e grave dhe kané kosto té&€ médha ekonomiko — sociale té pallogaritura
pér vendin dhe vetém kontribuojné né rritjen e mosbesimit dhe géndrimit armigésor té tyre.
Shumica e grave deklaruan se nuk kérkuan njé ekzaminim té specializuar nga mjeku i fabrikés.
Duke nxjerré té dhénat 11.2%, ku graté punétore té cilat nuk kané kérkuar njé ekzaminim té tillé
sepse jané té shéndtshme, ose punojné né fabrika ku komunikimi me mjekun éshté i miré, mé
poshté jepen arsyet e 88.8% té cilat nuk e kané kérkuar ekzaminimin e specializuar:

Pérgjigje té ndryshme

Nuk di ku ta kérkoj

Ne nuk jemi shumé té informuara pér té drejtat tona dhe kemi friké se mos na pushojné nga
puna

Nuk ka mjek né fabriké

Na thoné shkoni né spital ose né polikliniké

Mjeku ndikohet nga punédhénési dhe nuk mund té na ndihmojé

Mjeku i fabrikés nuk éshté i specializuar pér sémundjet profesionale

Mjeku heziton té mé ndihmojé. Mjeku mé dha vetém njé getésues té lehté dhe kur puna u bé
serioze, shkova veté né spital

E pyeta sepse isha shumé e sémuré dhe nuk kisha mundési té punoja. E zgjidha veté jashté
orarit té punés

E pyeta kur isha i infektuar me COVID-19 dhe ai mé tha se nuk ke asgjé, do té kalojé
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Mjeku thjesht heshti, sepse sa heré gé shkohet tek ai éshté prezent menaxheri

Si punonjés, na kané théné nuk keni té drejté té kérkoni njé té tillé

Kérkova njé vizité sepse erérat e forta po mé jepnin njé ndjenjé gulgimi dhe ai mé tha qé jam
shtatzéné por jo

Uné i kam kérkuar mjekut ndihmé ose receté, por ai tha té kérkoj njé mjek té specializuar

Inspektorét e punés té intervistuar né kuadér té kétij hulumtimi raportojné se fokusi i tyre
konsiston né verifikimin e kontrolleve periodike, kartelave mjekésore, kontratés ndérmjet mjekut
dhe punédhénésit, si dhe licencés mjekésore. Cilésia e analizave dhe ményra se si jané kryer jané
né kompetencé té Inspektoratit Shtetéror Shéndetésor. Megjithaté, inspektorét raportojné se né
disa raste punonjésit nuk ndjekin rekomandimet e mjekéve pér té vizituar njé mjek té specializuar
pér problemet e tyre shéndetésore.

Céshtje shgetésuese té shéndetit té punonjésve

Sa i pérket sémundjeve pér té cilat jané pérshkruar ekzaminime nga mjekét, vetém 46% e grave
kané deklaruar se e kané pasur sémundjen e dyshuar dhe 54% e tyre raportojné se sémundja e
dyshuar éshté shfaqur pas punés né fabriké. Dhimbja e shpinés dhe e gafés u rendit si lloji kryesor
i shgetésimit nga graté (165), té ndjekura nga 156 gra gé renditnin dhimbjet e kyceve dhe 85 prej
tyre pérmendnin dhimbjen e muskujve.

Grafiku 23. Manifestimi i sémundjeve
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55 gra kané renditur alergjité e rastésishme/kronike si shqetésime nga pérdorimi i kimikateve, 48
kané renditur probleme té frymémarrjes pér shkak té erérave té forta, pluhurit/pushit nga rrobat,
41 pérmendén problemet dhe véshtirésité me syté. Vetém 25 gra renditén problemet e dégjimit
si shqetésim, té lidhura kryesisht me zhurmat e forta té shkaktuara nga makinerité, dhe nga
rezultatet e té dhénave pér mjetet e pajisjeve u vu re se mbrojtéset pér veshét pér reduktimin e
zhurmés nuk u pérmendén kurré.
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Grafiku 24. Koha kur u shfag sémundja
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Presioni i larté i gjakut, reumatizma, problemet e zemrés ose veshkave, diabeti, spondiloza ishin
disa nga sémundjet e zakonshme té pérmendura nga graté punonjése, pérvec atyre té listuara né
pyetésor. Té anketuarat, mosha e té ciléve ishte mbi 50 vjeg, theksuan se problemet
shéndetésore u shfagén edhe pér shkak té€ moshés. Pér kéto arsye, ata sugjerojné se puna me
mé pak oré do té ishte njé zgjidhje praktike.

Grafiku 25. Lloji i sémundjeve
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Ekzaminimet e kryera nga punédhénési

Saipérket ekzaminimeve té rregullta dhe rutiné té béra nga punédhénési pér shkak té ekspozimit
ndaj faktoréve specifiké té rrezikut né vendin e punés, 59 gra jané pérgjigjur me ‘po’, 106 jané
pérgjigjur ‘jo’ dhe 130 nuk kané pasur njohuri nése béhen té tilla né fabriké. Kontrollet rutiné pér
shkak té ekspozimit ndaj faktoréve té rrezikut kryheshin njé heré né vit, sic éshté deklaruar nga
shumica (45%) e grave. Punétorét e grave deklaruan se punédhénésit kérkojné vetém raport
mjekésor né fillim me nénshkrimin e kontratave. Té anketuarat e tjera theksuan se pronarét e
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fabrikave kujdesen vetém pér produktin dhe asgjé tjetér, jané gjithmoné kritiké ndaj punonjésve,
nuk kujdesen pér shéndetin e punétoréve, ose se né dijeniné e tyre nuk jané trajtuar asnjéheré
ekzaminime té tilla.

Grafiku 26. Ekzaminime té Grafiku 27. Fre.kug‘nca €
rregullta nga punédhénési kontrolleve mjekésore

= Njé heré né vit = Dy heré né vit

mPo =Jo =Nukedi

Grafiku 28. Kérkesa pér ekzaminim
mjekésor

Perceptimi mbi nivelin e sigurisé né puné

Mé shumeé se njé e katérta e té anketuarve (26%) e perceptojné mjedisin e tyre té punés si té
sigurté. Niveli i sigurisé né vendin e punés u pérshkrua si “aspak i sigurté” nga 13% e té
intervistuarve, ndérsa 23% perceptojné njé nivel shumé té ulét sigurie.

Kjo ishte kryesisht pér shkak té mungesés sé kushteve higjienike veganérisht né tualete,
pérdorimit té kimikateve té forta dhe té rrezikshme, mungesés sé sistemeve té ngrohjes/ftohjes
dhe ventilimit etj. Kéto jané nevoja themelore né ¢do mjedis pune, aq mé tepér né ato ku pluhuri
dhe kimikate té& démshme paragesin kércénim serioz. Mungesa e masave mbrojtése rrezikon
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jetén e grave punétore dhe né ményré té pérséritur lihet e pa adresuar si nga punédhénésit ashtu
edhe nga Inspektorati i Punés.
Grafiku 29. Perceptimi i sigurisé né puné
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0
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Shéndeti, Siguria dhe Inspektorati i punés

Inspektorét e punés kryejné inspektime sipas njé plani té hartuar mé paré ose té iniciuara
népérmjet ankesave té paraqitura nga punétorét ose aksidenteve né vendin e punés, té
raportuara nga punédhénési né pérputhje me dispozitat e ligjit. Inspektorét e intervistuar
raportojné se sipas procedurave, intervistat me punétorét jané hapat e paré gé ndjek njé
inspektor, ndérsa kolegu tjetér merret me dokumentet administrative. Pérjashtim ka né rastet e
fabrikave me njé numér mjaft té larté punétorésh. Né kéto raste béhet njé kampionim i
rastésishém, duke pérzgjedhur disa pérfagésues nga secili sektor brenda fabrikés. Ndérsa njé
inspektor interviston punétorin, tjetri shqyrton dokumentet administrative.*®

Pjesé e kétij procesi inspektimi éshté edhe verifikimi nése nga punédhénési jané siguruar veshje
dhe pajisje té pérshtatshme mbrojtése, té njohura ndryshe si pajisje individuale ose kolektive.
Sidoqofté, nése inspektorét konfirmojné se punédhénési nuk i ka ofruar punonjésve pajisjet e
nevojshme, punédhénési kérkohet qé menjéheré té veprojé dhe té béjé ndryshime pér kété
¢céshtje. Né rast se kéto detyra nuk pérmbushen deri né inspektimin e radhés té planifikuar,
kompanisé i vendosen sanksione, kryesisht né gjobé.

Njé vézhgim kyc i raportuar nga inspektorét lidhet me mungesén e bashképunimit nga graté
punétore gjaté vizitave inspektuese. Shumé shpesh graté punétore nuk u besojné inspektoréve
dhe/ose faktit qé identiteti i tyre nuk do té zbulohet né rast ankesash. Graté zakonisht paragesin
ankesén e tyre né Seksionin e Pajtueshmérisé té IP-sé, pasi té keté mbaruar inspektimi.
Inspektorét raportojné se ajo gé éshté mé shgetésuese éshté frika e grave pér té raportuar

19 pretendimet e disa grave té intervistuara se inspektorét nuk intervistojné punétorét u hodhén poshté nga dy
inspektorét e intervistimit.
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shkeljet e té drejtave té tyre né vendin e punés, sesa mungesa e ndérgjegjésimit pér té drejtat e
tyre.

Té dhénat tregojné se né 70% té rasteve té ankesave, IP ka dhéné drejtési pér punétorét. Stigma
e vazhdueshme pér sjelljen joetike té IP-sé mbetet njé ¢éshtje pér t'u trajtuar, pasi ajo minon
raportimin e ankesave nga punonjésit dhe dobéson bashképunimin ndérmijet institucionit dhe
punonjéseve gra.

Konkluzione

Ky studim hulumtues, megjithése i kryer me njé numér mjaft té kufizuar pérfagésuesish té grupit
té synuar, evidentoi disa nga problemet gé kané gené té vazhdueshme né kété sektor.
Fatkegésisht, té njéjtat céshtje mbeten sfida madhore dhe kérkojné ndérhyrje té menjéhershme.
Studimi rikonfirmoi se nuk mjafton thjesht emérimi dhe prania e mjekut té punés, pasi pér nga
natyra e punés kérkohet gé ky mjek té jeté i pajisur profesionalisht me té gjitha njohurité dhe
ekspertizén e nevojshme pér sémundjet profesionale. Sjellja joprofesionale e mjekut i 1€ graté té
pambrojtura dhe ka njé ndikim té drejtpérdrejté negativ né shéndetin e tyre. Nga ana tjetér,
mungesa e dokumentacionit dhe procedurés sé nevojshme pér vlerésimin e rrezikut té
kimikateve té pérdorura né vendin e punés, shumé shpesh e bén ambientin e punés njé vend
shumé té rrezikshém pér té punuar. Pér mé tepér, probleme me instalimin e ventilimit apo
masave té sigurisé jané té pranishme, sepse né disa raste punédhénésit nuk konsultohen me
inxhinieré dhe profesionisté té tjeré pér kété céshtje.

Fatkegésisht, njé numér i konsiderueshém i grave punétore besojné se nuk kané té drejté té
adresojné shgetésimet e shéndetit dhe sigurisé né vendin e punés. Vihen re shkelje té rénda té
té drejtave té tyre né vendin e punés lidhur me lejet vjetore té papaguara dhe lejet mjekésore,
ndérsa shpesh nuk mungojné sémundjet profesionale gé lidhen me géndrimin né kémbé gjaté
orarit té zgjatur té punés, mungesén e masave mbrojtése, ekspozimin ndaj kimikateve et;j.
Punétorét pjesémarrése né kété hulumtim, pérveg kérkesave pér pérmirésimin e kushteve té
punés, raportojné se rritja e pagave éshté e nevojshme pér té pérballuar shpenzimet pér
problemet e tyre shéndetésore. Higjiena né hapésirat e punés éshté gjithashtu njé shgetésim
serioz qé éshté identifikuar, vecanérisht lidhur me mungesén e numrit té nevojshém té tualeteve
dhe materialeve té lidhura me higjienén si sapuni dhe letra higjienike.

KSSh vazhdojné té mbeten subjekte fiktive brenda kétyre bizneseve, duke mos ofruar trajnimin e
duhur pér punétorét dhe duke mos adresuar shqetésimet e identifikuara lidhur me shéndetin dhe
siguriné tek punédhénési, sipas legjislacionit dhe pérshkrimit té punés. Graté punétore shpesh nuk
jané né dijeni té kimikateve té pérdorura prej tyre gjaté proceseve té punés, prandaj nuk jané té
vetédijshme pér ndikimin né shéndetin e tyre, vecanérisht kur nuk kané ose nuk pérdorin pajisje
mbrojtése. Kjo klimé negative e mjedisit problematik té punés reflektohet edhe né komunikimin
agresiv nga mbikéqyrésit dhe punédhénésit e tyre, duke ndikuar drejtpérdrejt né shéndetin e tyre
mendor.
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Rekomandime

Té udhéhequr nga rikonfirmimi aktual i zonave problematike té identifikuara, rekomandohet gé
té ndérmerren veprimet e méposhtme:

e Pérfundimii procesit pér pérgafrimin me Direktivat e Bashkimit Evropian pér Siguriné dhe
Shéndetin né Puné né lidhje me Direktivén Kuadér té Bashkimit Evropian 89/391;

e Té analizojé Ligjin pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné dhe té identifikojé fushat ku
nevojiten aktet nénligjore pér zbatimin e té nevojshmeve, té pérfshira né ligj si: aktivitetet
e nevojshme lidhur me licencimin e procedurave té parandalimit té jashtém; edukimin
dhe njohjen e specialistéve né fushén e sigurisé dhe shéndetit né puné dhe licencimin e
shérbimeve té sigurisé dhe shéndetit né pung;

e Krijimi i njé mekanizmi ligjor pér pérgatitjen dhe certifikimin e ekspertéve té shéndetit
dhe sigurisé né puné né kompani, i cili rekomandohet: té caktohet njé komision pér
njohjen e ekspertéve té shéndetit dhe sigurisé né puné;

e Kompanité duhet té punésojné mjeké té licencuar dhe me njohuri pér sémundjet
profesionale né vendin e punés;

e Vlerésimi i kualifikimeve dhe referencat e mjekéve té pranishém né fabriké, identifikimi
nése profili i tyre profesional pérputhet me kushtet e punés dhe faktorét specifiké té
rrezikut me té cilét pérballet industria e veshjeve dhe képucéve;

e Ngritja e njé sistemi pér fillimin dhe trajnimin e vazhdueshém dhe trajnimin e
inspektoréve té punés, té zbatuar nga institucionet pérkatése;

e Edukimi i pronaréve té bizneseve, stafit administrativ dhe mbikéqyrésve se si té
menaxhojné shqgetésimet e shéndetit dhe sigurisé nga graté punétore, me qéllim
pérmirésimin e kushteve té tyre té punés, si dhe komunikimin ndérmjet tyre;

e Té edukojé mé tej graté pér té drejtat e tyre né vendin e punés pérmes sesioneve
informative;

e Krijimi i mjedisit té punés ku graté mund té trajtojné lirisht shqetésimet e tyre dhe té
punojné sé bashku pér té gjetur zgjidhje, duke pasur parasysh se kushtet e tyre ndikojné
drejtpérdrejt né mirégenien e punonjésve dhe produktivitetin e tyre;

o Kérkohen inspektime té rregullta dhe té zellshme nga Inspektorati i Punés me fokus té
vecanté kimikatet e pérdorura nga punétorét, nése u sigurohet ndonjé
veshje/pajisje/ushgim, si dhe kontrollimi i kualifikimeve té mjekéve té punés gé punojné
né fabrika;

e Sigurimi népérmjet IP-s€, gé vlerésimet e rrezikut té béhen nga punédhénésit pér ¢do
kimikat qé ata synojné té pérdorin né fabriké, si dhe konsultime me mjekun e punés se si
ai ndikon te punétorét;

e |P té vendosé sanksione té tilla si gjoba pér fabrikat gé shkelin té drejtat né puné dhe té
drejtat e njeriut té grave punétore dhe té sigurojé se ka njé ndjekje té ¢do rasti pér té
monitoruar vazhdimisht zhvillimin e situatés nése ajo é&shté pérmirésuar apo
pérkegésuar;
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e Identifikimi i rasteve té punétoréve gé paguhen nén pagén minimale té jetesés sic
parashikohet nga legjislacioni shqiptar;

e Rritja e ndérgjegjésimit, rritja dhe pérmirésimi i bashképunimit ndérmjet paléve relevante
té interesit, partneréve social€, shoqérisé civile qé punojné né fushén e shéndetit dhe
sigurisé né vendin e punés;

e Pérmirésimii komunikimit ndérmjet punédhénésve dhe punonjésve;

e Konsideroni mundésiné gé graté punétore té moshés 55+ té dalin né pension té
parakohshém pér shkak té natyrés sé punés.
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