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Vetém ligjet nuk mund ta ndalojné dhunén,

Nése do té zhvillohej midis shtetesh,
do ta quanim Iufté. Nése do té
ishte njé sémundje, do ta quanim
epidemi. Nése do té ishte njé
derdhje e naftés diku né det, do ta
quanim njé& katastrofé. Por, éshté
dicka Q& po u ndodh grave dhe
konsiderohet si njé ¢éshtje e jetés
sé¢ pérditshme. €shté dhuna ndaj
grave. €shté ngacmimi seksual né
puné dhe abuzimi seksual i vajzave
té reja. €shté rrahja ose dhuna fizike
qé secila prej miliona grave vuan
¢do dité. €shté pérdhunimi brenda
shtépisé ose né njé takim. €shté
vrasja.

Nuk éshté se ka ndonjé armik sekret
qé térheq kémbézén e armés. Nuk
ka ndonjé virus té padukshém qé
con né vdekje. Jané vetém meshkujt.
Jo té gjithé meshkujt, por mund té
themi shumé& prej tyre. Né disa
vende shumica e meshkujve kurré
nuk do té jen& té dhunshém ndaj njé
gruaje. Ndérsa né& vende té tjera,
pjesa mé e madhe e meshkujve do
ta konsiderojné si njé té drejté qé e

kurse té gjithé ne, po!’

fitojné q& né lindje: té béjné ¢faré té
duan dhe kur t& duan ndaj grave.

Por cilét jané kéta meshkuj? Thjesht
meshkuj normalé, qé vijné nga té
gjitha shtresat sociale dhe té té
gjitha ngjyrave dhe moshave. Té
pasur, té varfér qé& punojné tokén,
opo meshkuj qé qéndrojné né zyré
pas njé tavoline. Té gjithé kéta jané
meshkuj normalé, megjithaté, kané
ndihmuar né& krijimin e njé klime frike
dhe mosbesimi tek graté. Shumé
nga graté, nénat dhe motrat, té
dashurat dhe bashkéshortet tona
nuk ndihen té sigurta né& shtépité e
tyre. Natén ato nuk mund té shkojné
té blejné dicka pér t& ngréné, pa
paré se kush po ecén pas tyre.
€shté e véshtiré qé ato té ndezin
televizorin dhe t& mos shohin
meshkuj Q& shfaqin brutalitetin e
tyre ndaj femrave dhe meshkujve
té tjeré. Megjithése kéto gra kané
marrédhénie me meshkuj gé jané
té sjellshém dhe té ndjeshém ndaqj
tyre, ato prapéseprapé nuk mund
t'u besojné plotésisht té& gjithé

! Ky mesazh ndérkombétar transmetohet nga Fushata e Fjongove té Bardha:

www whiteribbon.com



meshkujve. Té gjitha femrat ndihen
"t& burgosura” brenda njé kulture té
dhunés.

Dhuna e meshkujve ndaj femrave nuk
éshté njé sjellje normale. Meshkujt
kané krijuar kultura ku pérdorin
dhunén edhe ndaj meshkujve té
tieré, ku ne shfryimé dhunén né
habitatin natyror, ku ne shohim
dhunén si mjetin mé t& miré pér té
zgjidhur dallimet me kombeve, ku
¢do djalé detyrohet dhe nxitet qé té
luftojé dhe ku meshkujt kané forma
té pushtetit dhe té privilegjit qé&
femrat nuk mund t'i shijojné.

Meshkujt joné pércaktuar si pjesé
e problemit. Por, kjo fushaté beson
se meshkujt munden dhe duhet té
jené pjesé e zgjidhjes sé& problemit.
Pérballimi i dhunés sé& meshkujve
nuk kérkon asgjé mé shumé sesa
njé angazhim pér t'v dhéné drejtési
grave, si dhe njé ridimensionim té
asqj se cfaré do té thoté té jesh
mashkull, duke zbuluar kuptimin e
mashkulloritetit, pér té cilin nuk ka
nevojé qé té derdhet gjak.

Me té gjithé dashuring, respektin
dhe mbéshtetien pér graté e
pranishme né jetén toné:

Ne nxisim té gjithé meshkujt
né vendin toné té vendosin né
bluzé njé fjongo vjollcé ose ta
varin até né shtépité e tyre, né
makina ose né vendin e punés,
¢do vit pér njé ose dy javé,
duke filluar nga 25 Néntori,
Dita Ndérkombétare Kundér
Dhunés ndaj Grave dhe Vajzave.
Vendosja e njé fjongoje té tillé
éshté njé zotim publik q& kurré
té mos kryejmé, falim ose té
qéndrojmé té heshtur né rastet
e dhunés ndaj grave. Fjongoja
vjollcé simbolizon njé thirje
pér té gjithé meshkujt qé té
ulin duart poshté né Iuftén ndaj
motrave tona.

Ne u kérkojmé bashkimeve
t& ndryshme, shoqatave t&
profesionistéve, grupeve té
studentéve, kompanive té
ndryshme, institucioneve fetare,
medias, organizatave qeveritare
dhe atyre jo-qeveritare qé ta
béjné kété ¢éshtje njé prioritet
té axhendave té tyre.

Nenxisimqeverinéqétéaprovojé
ligje té& pérshtatshme kundér
té gjitha formave té dhunés
ndaj grave, dhe té financojé



programe pér té& mbijetuarit e
késaj dhune, si strehé&za pér
graté e dhunuara dhe qendra
pér rastet e pérdhunimeve, si

dhe institucione qé ofrojné
shérbime pér meshkujt e
dhunshém.

Ne béjmé thirrje pér programe
edukative dhe ndérgjegjésimi,
né shkallé té gjeré, né shkolla
dhe vendet e punés, pér
punonjésit e policisé dhe
ojykatésit, lidhur me ¢éshtjen
e dhunés sé& ushtruar nga
meshkuijt.

Ne besojmé se respekti pér
graté e vajzat, si dhe barazia
e drejtésia midis grave dhe
burrave jané detyrimisht té
nevojshme pér t'i dhéné fund
dhunés.

Ne nxisim meshkujt qé& té
organizojné fushata lokale dhe
kombétare kundér dhunés ndaj
gruas, té cilat té jené té hapura
pér té gjithé djemté dhe burrat
e té qjithé spektrave politike,
socialé dhe ekonomiké.

Kjo broshuré éshté pérgatitur pér
té paraqitur rmjedhojat individuale
dhe shoqérore té& dhunés kundrejt
fémijéve dhe té rinjve dhe ményrat
se si ne té gjithé mund té& ndihmojmé
pér té& parandaluar kété dukuri
té shémtuar té shoqérisé toné.
Disa shembuj jané& sjellé pér té
paraqitur para syve tané até cka ne
pérjetojmé heré pas here né jetén
e pérditshme dhe nuk béjmé asgjé
pér ta ndryshuar.



Me fuqgi dhe
dashuri, ne e
angazhojmé
veten toné qé

té punojmé

pérkrah grave

pér t’i dhéné
fund dhunés né

familje.

Dhuna né familje:
Pasojat tek fémijét
dhe té rinjté

“Dhuné éshté cdo lloj sjellje apo
géndrim ndaj fémijés qé démton
ose rrezikon mirégenien e tij/saj
emocionale, fizike dhe mendore
dhe, pér pasojé shkakton
ndérprerje apo vonesané procesin
normal té zhvillimit”.2 Bazuar né
legjislacionin shqiptar [...fémijé
quhet c¢cdo genie njerézore nén
moshén 18 vje¢ duke pérjashtuar
ato raste ku sipas ligjeve né fuqi
mosha e pjekurisé arrihet mé
paré...]

2 Abuzimi i Fémijéve né Familjet Shqjip-
tare” (Draft) Tirané-2005, pérgatitur nga
Qendra pér Mbrojtjen e té Drejtave té Fé-
mijéve né Shqipéri- CRCA, Qendra e In-
formacionit dhe Kérkimeve pér té Drejtat
e Fémijéve né Shqipéri- IRCCRA, Olof
Palme International -me gendér né Suedi
dhe Defence for Children International-
DCI.



p Dhuna né familje - njé
sjellje e mésuar

Shpeshheré, vérejmé rrugéve té
qyteteve tona fémijét apo dhe té
rinjté gé grinden me njéri-tjetrin,
duke pérdorur njé fjalor, fjalét e
té cilit dhe veté ata nuk i kuptojné
plotésisht. Dhe shpesh, té gjithé
ne themi: “Ku po shkon ky brezi
i sotém?!”

Pérgjigjja éshté se Kkjo dukuri
éshté njé rreth vicioz qé pérséritet
dhe mbahet i heshtur né sferén
personale dhe se sjellja e fémijéve
dhe té rinjve té sotém ka rrénjé né
strukturén e ambientit familjar
apo shogéror ku ata vértiten. Dhe
ai ambient jemi ne, té gjithé sé
bashku. Pikérisht né kété ambjent
fémija kushtézohet té¢ mendojé se
dhuna éshté njé ményreé zgjidhjeje
ndaj problemeve, sidomos atyre
qé shkaktohen nga frika dhe
pasiguria. Dhe kéto probleme
té brumézuara gé né fémijéri,
marrin formé dhe ngurtésohen
né shprehi té pérditshme té njé té
riu apo té reje, té cilét formojné
té ardhmen e njé kombi. Ky brez
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Historia e Migenés:
Migena,13 vjege, ka friké té
kthehet né shtépi. Ajo mezi
pret diellin té lindé dhe té
shkojé né shkollé ku nuk
duhet té dégjojé prindérit gé
grinden dhe babain gé rreh té
€mén sa heré qé éshté i piré.
Dhe ai pi shpesh. Migena
shpesh kérkon strehé né
dhomén e té véllait, i cili
éshté 3 vjet mé i madh. Por,
ai me padurim dhe i zeméruar
e nxjerr nga dhoma me té
shara dhe shtyrje. Herén e
fundit, ai e shtyu aq fort sa
asaj iu pérplas koka né murin
e korridorit, duke [Ené njé
gungé té madhe né anén e
majté té ballit. Pér té, shkolla
éshté i vetmi vend i qeté.
Shokét dhe shoget e saj nuk
diné asgjé pér problemet e
families sé saj dhe aty ajo
mund té fshihet dhe té shtiret
sikur gjithcka éshté ashtu sic
duhet té jeté.



Historia e Anisés:

Edukatore Elda ka véné re
shpeshheré se kur 5-vjecarja
Anisaluanme shokétdheshoqet
né kopésht, éshté gjithmoné e
tendosur dhe né disa momente
shpérthen né zemérim kundreijt
tyre, duke i bértitur se ata nuk
duan ta pranojné pér té luajtur
me té dhe higet ménjané.
Né raste té tjera, ajo vé re
se Anisa e ka vémendjen té
pérgendruar gjetiu dhe férkon
gjymtyrét e saj. Kur pérparésja
éshté e ngritur deri né bérryl,
edukatore Elda ka véné re
disa shenja té mavijosura tek
kyci i dorés dhe né pjesén e
poshtme té parakrahut. Ajo
éshté e shqetésuar pér shenjat
pasi ato zhduken dhe rikthehen
pérséri. E éma e Anisés vjen ta
marré té bijén ¢do dité dhe njé
dité ajo e ndalon pér ta pyetur
né lidhje me shenjat. P&gjigjja
éshté e preré dhe justifikohet
nga pakujdesité e Anisés kur
luan. Gjaté bisedés edukatore
Elda vé re se e éma e Anisés ka
gjithashtu shenja té mavijosura
né parakrahé. Ajo nuk e shtyn
bisedén mé tutje dhe c¢éshtja
mbyllet aty, por sjellja agresive
e Anisés vazhdon.

do té edukojé fémijét e tyre dhe té
njéjtat shprehi do té trashégohen.
Deri kur....?!

e Cfaré mendoni ju se i shkakton
shenjat né gjymtyrét e Anisés?
Po té sé émés?

Vini veten tuaj né vend té
edukatores. Cfaré do té kishit
béré ju né kété rast?

e A do té ndryshonte pérgjigjja
juaj n.qg.s. fémija juaj do té ishte
shogja/shoku i/e ngushté i/e
Anisés?

Dhuna ndaj grave ndikon
negativisht né miliona fémijé ¢do
vit dhe shpesh éshté e shoqéruar
nga forma té ndryshme té dhunés
(verbale, fizike, emocionale dhe
psikologjike), e cila shkatérron
jo vetém jeté dhe familje, por
komunitete té téra. Shumica e
burrave (té cilét jané zakonisht
dhe abuzuesit) pérve¢ dhunés
kundrejt bashkéshortes, shpesh
ushtrojné dhuné dhe ndaj fémijéve
dhe kjo dukuri ka pasoja negative
né té gjithé komunitetin pérreth.
Nga njé studim i kryer né Shtetet
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e Bashkuara né vitin 1990, 50-
70% té burrave té cilét abuzojné
me partnerét e tyre, gjithashtu
abuzojné dhe me fémijét. Pér
mé tepér, ka njé lidhje té madhe
ndérmjet dhunés sé& ushtruar
ndaj partneres dhe abuzimit
seksual ndaj fémijés vajzé. Eshté
véshtiré té identifikohen forma té
pastra té dhunés, si p.sh. vetém
ajo emocionale apo vetém ajo
fizike. Zakonisht aty ku ekziston
njéra formé éshté shumé e
mundur té ekzistojé dhe tjetra.®
Gjithashtu, ndikimi mbi fémijét
qé jané déshmitaré té dhunés né
familje, éshté i njéjté me pasojat
e abuzimit té fémijés prej njérit
prej prindérve dhe kjo déshmi
dhune ka njé ndikim té madh pér
té gené té dhunshém né moshé té
re. Pér mé tepér, neglizhimi éshté
gjithashtu njé formé dhune, pasi
prindi i mohon fémijés té drejtén
e ushqyerjes, higjenés, shkollimit
etj., dhe vérteton mungesén e
mbikqyrjes apo dhe braktisjen.

} Efektet e dhunés tek
fémijét dhe familjet

Nganjé studimi kryer nga Instituti
Kombétar i Drejtésisé té Shteteve
té Bashkuara, éshté konstatuar se
n.q.s. njé fémijé éshté abuzuar
ose keqgtrajtuar, ka njé mundeési
mé té larté (53% mé shumé se
njé fémijé normal) té arrestohet si
adoleshent, dhe 38% mé shumé
si i rritur pér t’u pérfshiré né njé
krim té dhunshém. Pra, dhuna
e pérjetuar né fémijéri, éshté
njé faktor negativ qé pérmban
rrezikshméri pérsa i pérket sjelljes
sé individit né té ardhmen. Pér
vajzat e reja, njé faktor negativ
gé ndikon né njé shkallé té larté
sjelljen e dhunshme kriminale
gjaté  rinisé, éshté abuzimi
seksual. Shpeshherg, zgjidhja
e pérkohshme e Kkésaj situate
pér vajzat éshté largimi nga
shtépia né njé moshé té re, e cila
shpeshheré con drejt rrugés sé
prostitucionit. Nga njé studim i

8 Abuzimi i Fémijéve né Familjet Shqiptare” (Draft) Tirané-2005, pérgatitur nga
Qendra pér Mbrojtjen e té Drejtave té Femijéve né Shqipéri- CRCA, Qendra e Infor-
macionit dhe Kérkimeve pér té Drejtat e Fémijéve né Shqipéri- IRCCRA, Olof Palme
International -me gendér né Suedi dhe Defence for Children International- DCI, fg. 6.
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béré né fillim té viteve 1990 né
Shtetet e Bashkuara, rreth 95% e
vajzave adoleshente gé ushtronin
prostitucion, ishin té abuzuara
seksualisht.

P Fémijét dhe dhuna ndaj
té aférmve té tyre

Sic u pérmend mé sipér, edhe
pse njé fémijé mund té mos
jeté keqtrajtuar fizikisht, dhuna
né familje shkakton njé seri
problemesh  psikologjike dhe
emocionale, duke kufizuar
mundésité e fémijéve pér njé jeté
normale, pasojé kjo gé mund té
vazhdojé gjaté gjithé jetés. Fémijét
qé kané gené déshmitaré té dhunés
né familje, zakonisht ushtrojné njé
sjellje agresive dhe jo-shogérore,
té frikésuar, té déshpéruar, dhe
traumatike né krahasim me
fémijét té cilét nuk kané pasur té
tilla pérvoja. Dhuna né familje
gjithashtu, ndikon ményrén sesi
kéta fémijé do té jené né gjendje
té pérballojné problemet né té
ardhmen e tyre. Pasojat variojné
duke pasur parasysh se sa kohé ka

zgjatur dhuna, llojin e saj, sa ka
gené njé fémijé i pérfshiré né té,
ményra se si njé fémijé ka mundur
ta pérballojé até, dhe ambjentin
pérreth, i cili mund té keté pasur
kushte mé té pérshtatshme pér
zgjidhjen e problemit. Né rastin
e pérjetimit t& dhunés tek njéri
prej prindérve, problemet e
trashéguara nga dhuna né familje,
varen nga mosha dhe gjinia e
fémijés, kohézgjatja e dhunés
sé ushtruar dhe marrédhénia e
fémijés me prindin e dhunuar dhe
personat e tjeré pérreth.

e A mendoni ju se dhuna né
familje duhet t¢ mbetet njé
céshtje personale, brenda
mureve té shtépisé?

e Si mendoni ju gé mund ta
ndihmonte Ana fginjén e saj
dhe Andin né kété rast?

e Cilat mendoni ju jané pasojat
afatgjaté té dhunés sé ushtruar
kundrejt sé émés tek Andi?
Cfaré kompleksesh do té
trashégojé ai né lidhje me
té atin dhe t€ émén, apo me
partneren e tij né té ardhmen?

12



p Profili shqiptar — Dhuna
nuk éshté disipliné!

Nga njé studim i UNICEF i botuar
né Shtator té 2003-it thuhet se
“megjithése té dhénat zyrtare
mungojné, raportet e mbledhura
aty kétu tregojné gé, dhuna né
familje ka pésuar njé rritje gjaté
kétyre 12 viteve té tranzicionit.
Né kushtet e njé papunésie
té madhe, burrat ndihen té
pamundur né pérpjekjet e tyre
pér té siguruar bukén e gojés pér
familjen. Problemet shogérore
kané zbehur rolin tradicional té
burrit pér té mbajtur familjen
dhe kané minimizuar rolin
tradicional té barazisé gjinore,
duke mos krijuar asnjé hapésiré
pér formimin e sjelljeve pozitive
ndaj kétij fenomeni.”

Pérvec késaj, nga njé studim i
kryer nga Qendra e Trajtimit
Multidisiplinor pér Problemet
e Keqtrajtimit t€ Fémijéve

4 Dhuna né familje shkatérron jetén e
grave dhe té fémijéve si dhe pengon
zhvillimin métejshém té Shqipérisé, UNI-
CEF 17 Shtator, 2003.
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Historia e Andit;

Andi éshté 7 vjec dhe
komshija e tij Teta Ana e merr
shpesh né kéndin e lojrave pér
té luajtur bashké me vajzén

e saj moshatare. Kur té dy
fémijét luajné kukafshehurazi,
ajo vé re se Andi fshihet dhe
nuk del pér njé kohé té gjaté
dhe shpesh Ana dhe vajza

e saj duhet ta kérkojé até,
sepse duhet té kthehen né
shtépi. Andi gjithmoné kapet
pas njé objekti dhe Ana duhet
ta ‘shkulé’ prej tij pér ta guar
né shtépi. Kur ajo ia arrin,

ai bértet dhe vetém pas njé
pérpjekje té gjaté getésohet
dhe vazhdon rrugén drejt
kthimit. Ana e di qé prindérit
e Andit kané probleme pasi
natén voné dégjohen zénkat
e tyre, objekte gé thyhen dhe
té qara. Ka dité qé Ana nuk

e sheh té dalé nga dera té
émén e Andit dhe nuk guxon
ta pyesé se cfaré mund té
keté ndodhur. Ana mendon
se marrédhéniet e ¢iftit duhet
té mbeten gjithmoné brenda
mureve té shtépisé.



gjaté vitit 2003, shumé prindér

dhe mésues né Shqipéri akoma

mendojné se disiplinimi fizik bén

pjesé né “rritjen dhe edukimin” e

fémijéve té tyre. Rreth 75.08% e

prindérve dhe 71.6% e mésuesve,

konfirmojné se disiplia fizike
éshté njé dukuri e zakonshme

né Shqipéri. Rreth 31.84% e

prindérve dhe 39.9% e mésuesve

té intervistuar, ishin t¢ mendimit
se disiplinimi fizik gjaté fémijérisé

nuk i kishte démtuar fémijét e

tyre, por pérkundrazi ata Kkishin

mésuar ndryshimin mes sé mirés
dhe sé keges. Né kété studim
ishin pérfshiré dhe 1000 nxénés

té moshave 6-12 vje¢ dhe 13-18

vjec. Nga ky studim u konstatua

se:

e 58.1% e fémijéve té intervistuar
té kétyre grupmoshave kishin
pérjetuar dhuné emocionale né
familjet e tyre.

e 40.7% e fémijéve u shprehén
se ishin nénat té cilat abuzonin
emocionalisht me ta dhe 17.4%
u shprehén se ishin baballarét.

e 36% e fémijéve konstatuan se
nénat e tyre abuzonin me ta
fizikisht ndérsa 21.5% thané se
ishin baballarét.

22.9% e tyre u shprehén se
baballarét e tyre pérdornin
alkol, gjé e cila rezulton né
zénkat ndérmjet prindérve.
73.3% e fémijéve vértetuan
prezencén e keqtrajtimit té
fémijéve népér shkolla.

11% e fémijéve kishin pasur
ngacmime seksuale dhe 4% e
tyre i kishin pérjetuar ato né
ambientin familjar.

4% e fémijéve pranuan
pérjetimin e dhunés seksuale.
Kur u pyetén mbi ményrat e
parandalimit té keqtrajtimit
té fémijéve, rreth 80% e tyre
u shprehén pozitivisht mbi
funksionimin e gendrave té
posacme dhe té specializuara
si dicka efektive dhe treguan
shumé pak besim tek strukturat
shtetérore té ¢do niveli.

Nga telefonatat e béra nga
fémijét dhe té rinjté né
MCMCM, (768 nga Néntor
2001 — deri né Prill 2005),
si dhe rastet e ndjekura nga
MCMCM, pérkéshillim dhe
trajtim (mé shumé se 80 raste
gjaté periudhés Janar 2002
— Prill 2005), rezulton se:
38% e telefonatave u takojné
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rasteve té fémijéve, viktima té
dhunés né familje; dhe

- 25 raste té késhillimit ballé
pér ballé i takojné dhunés né
familje.

Né gofté se do té analizonim
profilin e fémijéve shqiptaré
té dhunuar, njé studim i kryer
nga Qendra pér Mbrojtjen e
té Drejtave té Fémijéve né
Shqipéri- CRCA me Qendrén e
Informacionit dhe Kérkimeve
pér té Drejtat e Fémijéve né
Shqipéri- IRCCRA, Olof Palme
International dhe Defence for
Children International- DCI., do
té ishte shumé mé vleré referimi
i profilit t& fémijét e dhunuar té
strehuar né Strehézén e Tiranés:

Mosha: Fémijét e trajtuar né
Strehéz  pérgjithésisht  kané
qéné té moshave té ndryshme.
Shpérndarja éshté aférsisht né
nivele té barabarta: 28% kané
gené té grupmoshés 0-3 vjeg,
nga té cilét rreth %2 e tyre kané
lindur né Strehéz. 15% e fémijéve
I pérkasin grupmoshés 4-6 vjec,
24% grupmoshés 7-10 vje¢ dhe
19% grupmoshés 11-14 vijec.
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Vetém raste té vecanta ka patur
fémijé mé té rritur se 14 vjecg pér
shkak té kritereve té pranimit né
Strehéz. Edhe ato pak raste kané
géné vajza. Sic shihet edhe nga
shifrat, dhuna nuk ka pérjashtuar
fémijét e asnjé grupmoshe, ata
béhen viktima pavarésisht nése
jané mjaft té vegjél apo edhe
relativisht té rritur. Kuptohet qé
fémijét e moshave mé té rritura
7-14 vjec arrijné mé miré té
kuptojné se cfaré u ka ndodhur
dhe té pérshkruajné situatat e
dhunshme qé kané pérjetuar.

Gjinia: Fémijét e abuzuar gé jané
trajtuar né Strehéz kané gené,
si djem dhe vajza né njé raport
pothuajse té njéjté, konkretisht
47% vajza, 53% djem. Mund
té dallomé Kkétu gé djemté
raportojné mé tepér abuzim
fizik sesa vajzat, ndérsa rastet e
abuzimit seksual jané raportuar

kryesisht tek vajzat.

Lloji idhunés: Pérsa i pérket llojit
té dhunés gé éshté ushtruar tek
fémijét ajo ka gené e té tre llojeve
té sipérpérmendur. Késhtu, 20% e
fémijéve rezulton se jané abuzuar



fizikisht, 3% e tyre seksualisht
ku pérfshihen rastet e ngacmimit
seksual nga babai dhe 100% e
fémijéve kané pérjetuar dhuné
emocionale, si: presion, izolim,
dhuné ekonomike, si dhe privim
nga té drejtat e tyre.

Rastet e trajtuara né strehéz mund
tégrupohensimésipér, vetémduke
u ndalur tek forma mbizotéruese
e dhunés, pasi né fakt, raste té
pastra nuk ka. Té gjithé fémijét
kané pérjetuar dhuné emocionale,
pasi edhe ai gé rrihet, edhe ai/
ajo gé shahet, por edhe ai/ajo gé
ngacmohet seksualisht, ndihet i/e
pambrojtur, i/e frikésuar, i/e fyer
dhe pér té jeta kthehet né njé ferr
té vérteté.

Dhuna fizike ndaj dhe
ndérmjet té rinjve

Nése nuk merren masa pér
parandalimin e saj, dhuna
kundrejt njé fémije vazhdon
dhe né moshén e adoleshencés.
Shumé adoleshenté té dhunuar
ose Q& kané jetuar né familje
té dhunshme, kané tendenca té
ushtrojné dhuné né marrédhéniet

Historia e Benit:

Beni vjen né Strehéz mé nénén
e tij, pas njé pérvoje dhune
ekstreme qé ushtrohej ndaj
nénés edhe né sy té djalit. Beni
ishte vetém 3 vjeg, shumé i
dobét fizikisht, i papérqéndruar,
shumé i lévizur, né kufinjté e
hiperaktivitetit, agresiv dhe i
paparashikueshém né sjelljet
dhe shpérthimet e tij. Nuk i
pélgente té shogérohej apo

té luante me fémijét e tjeré

apo me té rriturit. Vazhdimisht
klithte. Klithma ishte ményra e
tij e komunikimit, kur kérkonte
apo kur i kérkohej dicka.
Klithmat e nervozuara dukej

se ishin imitime t& ményrés

sé komunikimit té babait té tij.
Té folurit nuk ishte i zhvilluar
normalisht, mbase edhe pér
arsyen e mésipérme, por edhe
pér faktin se ai jetonte né té
njéjtén banesé me gjyshérit dhe
xhaxhain dhe se ata té gjithé
kishin probleme té komunikimit.
Sipas fjaléve té nénés sé Benit,
né familjen e tyre vetém bértitej,
njerézit rrineshin, pérplasesin
objektet e shtépisé, thyheshin
karrike dhe familjarét ishin
gjithmoné té tensionuar.

Ai gjuante me shkelma fémijét
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dhe punonjéset dhe po té té
gjente pa mendje mund edhe té
té géllonte apo té té kafshonte.
Ai ishte shumé i lidhur vetém
me nénén e tij. Por, edhe kjo
lidhje e realizuar né kushtet

e mbingarkesés emocionale,
nuk ishte normale. Flinte me

té émén né té njéjtin shtrat

dhe sjellja trupore nuk ruante
distancat personale. Kjo lloj
sjellje u bé objekt i vézhgimeve
dhe vlerésimeve té stafit, deri sa
u arrit t& zbulohej se djali kishte
gené i pranishém kur babai e
abuzonte seksualisht t& émén,
kur pasi e rrinte e zhvishte dhe
e linte ashtu me oré té téra.

Né njé nga ditét e géndrimit

né Strehéz, djali 3 vjecar ju
afrua njérés nga punonjésve

té Strehézés duke imituar

njé marrédhénie intime. Pas
bisedave me té émén, u zbulua
se fémija edhe mund té kishte
géné viktimé e dhunés seksuale
té ushtruar ndaj tij nga i ati.

Si konkluzion, mund té themi
se Beni ishte njé fémijé tipik

i dhunuar. Tek ai takoheshin

té gjitha karakteristikat e njé
fémije seksualisht, fizikisht dhe
emocionalisht t& dhunuar.”1
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e ardhshme me partnerin/en
dhe njerézit pérreth. Jeta né njé
komunitet ku pérdoren armét,
droga, alkooli; ku ka pérgindje
té larté krimi; kur aplikohet
disipliné e papérgjegjshme dhe
e pajustifikuar nga prindérit,
izolimi ndaj jetés shogérore dhe
ndaj edukimit, i vé fémijét dhe té
rinjté né njé ambient me shumé
rrezikshméri pér t’u pérfshiré né
veprimtari té dhunshme. Té tillé
adoleshenté jané mé té prirur
té vetévriten, té abuzojné me
drogé dhe alkool, té largohen
nga shtépia né njé moshé té
re, dhe té pérfshihen né krime
dhe prostitucion. Studime té
ndryshme né Shtetet e Bashkuara
kané treguar se adoleshentét
e dhunshém vuajné pasoja té
rénda psikologjike, nga dhuna
fizike e ushtruar nga njéri prej

5 Abuzimi i Fémijéve né Familjet Shqip-
tare” (Draft) Tirané-2005, pérgatitur nga
Qendra pér Mbrojtjen e té Drejtave té
Femijéve né Shqipéri- CRCA, Qendra e
Informacionit dhe Kérkimeve pér té Dre-
jtat e Fémijéve né Shqipéri- IRCCRA,
Olof Palme International -me gendér né
Suedi dhe Defence for Children Interna-
tional- DCI, fq. 17, 22.



prindérve, apo nése jané rritur né
ambiente ku jané pérdorur armét.
Dhuna e pérjetuar si njé fémijé
éshté gjithashtu e shogéruar me
depresion, simptoma traumatike,
dhe vetévlerésim i ulét ndér graté
dhe burrat. Rezultatet e kérkimeve
né Shtetet e Bashkuara kané arritur
né konkluzione se burrat, té cilét
kané genétéabuzuar kur kané gené
fémijé, jané 2 heré mé shumé té
prirur té abuzojné me graté e tyre
se ata gé kané pasur njé fémijéri
jo té dhunshme. Dhuna né familje
dhe ndaj fémijéve e vé brezin e ri
né njé rrezik mé té madh pér t’u
pérfshiré né sjellje kriminele dhe
traumatike dhe rezulton né njé
ulje t& mundésive pér té pasur njé
jeté normale brenda familjes dhe
né komunitet.

Dhuna ndérmjet té rinjve, ashtu
si dhe dhuna né familje éshté njé
sjellje e forcuar dhe manipulative,
me té cilén njéri prej partneréve
kérkon té Kkontrollojé tjetrin.
Njé dukuri e tillé vihet re né
forma té ndryshme si: abuzimi
emocional, fizik, seksual, kufizimi
I pavarésisé, izolimi nga shogéria,
kércénimet, fajésimi etj. Por, jané

incidentet e dhunés fizike ato gé
I béjné té rinjté té kuptojné se po
dhunohen.

Sipas njé studimi té kryer né

Shtetet e Bashkuara né 2001, pér

té konstatuar dhunén ndaj dhe

ndérmjet adoleshentéve, u vu re
se ndér adoleshentét e moshés
shkollore té mesme:

e 1né5vajzaishte viktimé e dnunés
fizike apo seksuale nga partneri.

e (Gjithashtu u konstatua se
vajzat e grupmoshés 16 deri né
24 vje¢ kishin pérgindjen mé
té larté t& dhunimit né familje
apo nga partneri.

e 43% té vajzave té dhunuara
raportuan se dhunimi Kkishte
ndodhur né objektet apo
territorin e shkollés.

e 40% e vajzave adoleshente
njihnin diké gé ishte abuzuar
nga partneri.

e 30% e té gjitha vrasjeve té
adoleshentéve né SH.B.A.
béhen nga partneri.

= Si mendoni ju, a éshté Alma
njé viktimé abuzimi? Cila
éshté ményra e abuzimit e
pérdorur nga Mondi?
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m  Cfaré mund té béjé Alma pér
té fituar pavarésiné dhe té
integrohet sérish né shogériné
e saj?

m  Cfaré mund té béjné prindérite
Almés kur vérejné njé ndryshim
né sjelljen e vajzés sé tyre? Si
mund té hapin ata dialogun
pér té adresuar shgetésimet e
Almés? Si mund ta ndihmojé
shogja e ngushté né kété rast?

Dhuna seksuale ndaj
fémijéve dhe té rinjve

Fémijét jané geniet mé té dobéta
pérsa i1 pérket vetémbrojtjes
dhe dhunimi seksual 1€ shumé
pasoja té thella né jetén e tyre
prej adoleshenti apo té rrituri. Ai
mund té ndodhé nga pjesétarét
e familjes (ingesti), té njohur,
partnerét (né moshén adoleshente)
dhe té panjohurit.

p Efektet afatgjata

e Vihet re se shumica e vajzave
gé dhunohen seksualisht kané
tendencén té bien né déshpérim
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Historia e Almés:

Alma, njé vajzé 17 vjecare i
pélgen té dalé me shoget dhe
shokét e klasés. Né vecanti,
asaj i pélgen shumé loja
bowling. Ka kohé gé nuk ka
vajtur me shogériné pér té
luajtur. Shogja e saj e ngushté
kémbéngul gjithmoné gé té
premteve ajo té shkojé té luajé
me ta. Por, Alma térhiget. Qé
kur ka filluar té frekuentojé
Mondin, té cilin ajo e pélgen
shumé, nuk del si mé paré. Ai
e merr né telefon ¢do dité dhe
e pyet imtésisht pér gjithcka
gé mund té keté ndodhur apo
pér planet e saj. Ai e pret kur
ajo del nga shkolla dhe pasi
kalojné pak kohé sé bashku,
e ¢con né shtépi. Ata nuk dalin
kurré pér t'u argétuar me té
tjeré. Gjaté pushimeve té verés
kur Alma ishte né plazh, ai
shkonte atje ¢do dité me disa
nga shokét e tij. Ngado gé

ajo té rrotullohet, gjen Mondin
dhe ky kontroll prej tij sa vjen
e réndohet. Aima ndihet e
ndrydhur dhe nga mérzitja e
kohéve té fundit ka humbur
mbi 7 kg né peshé. Dhe veté
prindérit e kané véné re kété
ndryshim né sjelljen e vajzés
Sé tyre.



dhe té pranojné abuzimin,
ndérsa djemté jané té prirur té
zemérohen duke i Iéné rrugé
sjelljes agresive.

Njé karakteristiké e pérbashkét
gévihetre tek viktimat e dhunés
seksuale éshté paaftésia pér t’u
besuar njerézve.

Ndjenja e fajit e shogéron pér
njé kohé té gjaté viktimén,
dhe kur ai/ajo nuk merr
ndihmé psikologjike,  kjo
ndjenjé vazhdon gjaté gjithé
jetés (Shumica e viktimave
karakterizohen nga ndjenja e
braktisjes dhe moskérkesa e
ndihmés). Ndjenja e fajit i bén
fémijét dhe té rinjté té ndihen
ndryshe nga bashkémoshatarét
e tyre, duke u mohuar atyre
mundésité dhe gézimet e njé
jete normale.
Fémijétgédhunohenseksualisht
dhe e mbajné sekret até, vuajné
mé shumé psikologjikisht sesa
ata gé e raportojné até dhe
marrin mbéshtetje psikologjike.
Pasojat vazhdojné gjaté adole-
shencés dhe rinisé, duke mos
patur mundési pér njé jeté té
rrituri té shéndetshém.

Doktor William C. Holmes i

Universitetit té Pennsilvanisg,
Fakultetit sé Mjekésisé, thoté
se né Shtetet e Bashkuara
njé e treta e krimineléve té
moshés sé re, pérkatésisht:
40% e dhunuesve seksualé
té regjistruar dhe 76% e
pérdhunuesve té vazhdueshém,
ishin abuzuar seksualisht kur
ishin fémijé ose té rinj. Pérvec
késaj, pérgindja e vetévrasjes té
djemve té abuzuar seksualisht
ishte 14 heré mé e larté.
Viktimat e abuzimeve seksuale
e kané té véshtiré té kené
marrédhénie té shéndosha me
partnerin/fen dhe shogéring,
pasi i persekuton ndjenja e
fajit, méria dhe urrejtja, nuk
mund té kené marrédhénie
seksuale normale, té kuptojné
seksualitetin e tyre si dicka jo
vetém gjenitale, et].
Viktimizimi i vetvetes dhe
vetévlerésimi i ulét vihet re tek
vajzat dhe djemté dhe ndikon
thellésisht né arritjet dhe
suksesin e individit gjaté jetés.
Vajzaterejaqéjanété detyruara
té kené marrédhénie seksuale,
jané mbi 3 heré mé té prirura
té  zhvillojné  corganizime
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psikologjike ose abuzim me
alkool dhe drogé sesa vajzat e
paabuzuara.

e Gjithashtu, njé Kkarakteristiké
e fémijéve té dhunuar jané
crregullimet né té ushqyerit,
sic éshté anoreksia apo té
mbigrénit dhe probleme té
urinimit, duke humbur aftésiné
pér té kontrolluar kéto aspekte
té réndésishme né jetén e
tyre si pasojé e crregullimeve
emocionale.

Trafikimi - njé e
ardhme e dhunuar!

Trafikimi i fémijéve dhe té rinjve
éshté 1éné ménjané nga studiuesit
e dhunés, pasi anashkalohet fakti
se trafikimi sjell njé démtim té
jetés té njé fémije apo té riu/reje
duke 1 mohuar té drejtén pér
arsimim dhe kushtet e njé jete
normale. Nga njé studim i kryer
nga UNDP (Programi i Zhvillimit
I Kombeve té Bashkuara) dhe
(INSTAT) Instituti i Statistikés né
Tirané éshté arritur né rezultatin se
rreth 5 mijé fémijé shqiptaré jané
trafikuar vitet e fundit né vendet
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fqinje, si: Italia dhe Gregia. Né
raport thuhet se shkaku i njé numri
kaq té larté fémijésh gé trafikohen,
éshté mungesa e rendit publik dhe
siguria. Fémijéttécilétgjenden mé
shpesh né rrezik pér t’u trafikuar
jané fémijét jetimé né familje,
jetimé né institucione, fémijét e
ngujuar né zonat rurale, si dhe
fémijét qé braktisin shkollén dhe
punojné. Kéto kategori fémijésh
bien viktimé dhe trafikohen
jashté kufijve ku ata detyrohen
té lypin, vjedhin, dhe ushtrojné
prostitucionin. Eshté konstatuar
nga Departamenti i Shteteve té
Bashkuara se Shqipéria éshté njé
vend tranzit dhe origjine i vajzave
dhe grave, té cilat pérdoren pér
qéllime prostitucioni né vendet
peréndimore. Ato Vvijné nga
Moldavia, Rumania, Bullgaria,
Ukraina, por dhe veté nga
Shqipéria. Ndér arsyet e trafikimit
mund té radhisim dhunén né
familje, varfériné, mungesén e
shtetit ligjor, imazhet e pércjella
nga media, si dhe mungesén e
njé mekanizmi kombétar pér té
reduktuar dhe eleminuar kété
dukuri. Né kété kuadér, shumé
fémijé jané detyruar té braktisin



shkollén dhe té angazhohen né
veprimtari té rrezikshme pér té
ardhmen e tyre, si trafikimi, etj.
Gjithashtu, anasjelltas mund
té themi se mungesa e njé
strukture arsimore funksionale
né Shqipéri ka béré gé shumé
fémijé té privohen nga e drejta
pér njé shkollim t& miré dhe
té angazhohen né trafikim apo
veprimtari té rrezikshme dhe
té dhunshme.

Historia e Ermalit;

“Uné asnjéheré nuk kam
shkuar né shkollé kur isha

i liré, por tani gé jam kétu
brenda (paraburgim) e ndiej
mungesén e saj. Nése do
té na lejonin té shkonim

né shkollé kétu ku jemi kjo
do té thyente monotoniné

e géndrimit, ne do té ishim
mé té zgjuar dhe nuk do té
vazhdonim né rrugén e krimit.”

-njé minoren né paraburgim-

Dhuna dhe imazhet
né media

Népér televizionet tona shihen
shpesh imazhe té dhunshme,
verbale, fizike, seksuale,
psikologjike, etj. Kjo gjé ndikon
negativisht mé shumé tek fémijét
dhe té rinjté, duke ua paraqitur
até si njé mjet zgjidhjeje ndaj
problemeve té jetés sé pérditshme.
Nga njé studim i kryer nga
Kompania Amerikane TV Guide
né 1995, u konstatua se filmat
vizatimoré kishin dhe pasgyronin
skenat mé té dhunshme. Mé

pas, vinin promovimet dhe
spektaklet televizive, filmat,
lojérat  fitimprurése,  videot

muzikore dhe reklamat e filmave.
Né shogériné toné, duhet patur
parasysh gé liria e medias nuk
duhet té kthehet né liriné e
pérshkrimit té imazheve negativé
pér fémijét dhe té rinjté. Gjuha
seksiste dhe pérshkrimi i femrés
si vetém njé mjet argétimi, duhet
té eliminohen dhe té merren masa
kufizuese pér filmat, mesazhet
dhe imazhet pornografiké né
kanalet televizive, té cilét shfagen
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gjaté oréve té mbrémjes. Té mos
harrojmé qé dhuna éshté njé sjellje
e mésuar dhe jo e trashéguar.
Né kété kontekst, media éshté
e pérgjegjshme té inkurajojé
eleminimin e dhunés dhe té mos e
trajtojé kété problem shogéror si
njé fenomen privat dhe normal té
shogérisé shqiptare.

e Cilat mendoni ju jané pasojat
né marrédhéniet shogérore
n.q.s. Artani vazhdon té luajé
vetém me lojérat ushtarake?
A mendoni ju se sjellja e tij
do té ndikohet nga imazhet e
dhunshme me té cilat ai luan?

e Cilat jané pérgjegjésité e
prindérve té Artanit né kété
rast né lidhje me edukimin té
birit?
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Historia e Artanit:

Ka disa javé qé shokét e
Artanit nuk e shohin até
té dalé mé té luajé jashté
me ta pasi atij i kané bleré
prindérit ‘Play Station 2’
dhe disa lojéra luftérash,
té cilat reflektojné
imazhe té dhunshme
ushtarake. Kéto lojéra
nuk rekomandohen pér
fémijét nén moshén

13 vjecare dhe Artani
éshté vetém 9. E éma e
Artanit éshté e kénaqur,
sepse nuk e ka mé té
nevojshme ta kontrollojé
djalin e saj gé nga
ballkoni kur luante jashté
dhe i ati ka mundési

té punojé né studion e
tij, pa qené i ndérpreré
vazhdimisht nga i biri.



Parandalimi i dhunés - njé pérgjegjési

shoqgérore

D> Kuadri ligjor

Shteti Shgiptar ka hartuar njé
strategji té posacme pér siguriné
dhe té drejtat e fémijéve, té cilét
gézojné njé mbrojtje té vecanté
prej tij. Gjithashtu, éshté ratifikuar
Konventambité Drejtate Fémijés,
e cila pérdoret si njé udhézues
i objektivave dhe strategjive té
Qeverisé Shqiptare né kété fusheé.
Né kété konventé, konfirmohen
té drejtat civile, ekonomike,
sociale, kulturore, politike etj.,
té fémijéve duke pasur si géllim
krijimin e njé strategjie kombétare
e cila pérputhet me standartet
ndérkombétare.

Duke u bazuar né nenin 54 té
Kushtetutés Shqiptare, fémijét, té
rinjté, graté shtatzéna dhe nénat
e reja jané té siguruara nga njé
mbrojtje e vecanté e shtetit (kétu
pérfshihet cdo fémijé i lindur
brenda apo jashté martese).
Gjithashtu, c¢do fémijé gézon
té drejtén té jeté i mbrojtur nga
dhuna, keqtrajtimi, shfrytézimi,

dhe shfrytézimi pér té punuar
(sidomos nén moshén minimale),
e cila mund té démtojé shéndetin,
moralin apo té rrezikojé jetén e
zhvillimin e tij/saj normal. Pér mé
tutje, gjejmé dispozita té vecanta
né Kodin Penal dhe Civil pérsa i
pérket respektivisht mbrojtjes sé
fémijéve nga krimet kundér tyre
dhe té drejtén pér té kryer veprime
juridike (mbi moshén 14 vjec).

P Pérgjegjésité e shoqérisé

Shpeshheré ne kemi tendencén
té izolohemi né botén toné duke
Injoruar ngjarjet negative pérreth
nesh... derisa njé dité ato na
ndodhin ne. Mg pas, gjithcka
ndryshon dhe béhet personale
dhe problemet e té tjeréve béhen
tonat. A duhet té presim derisa
kéto probleme té trokasin né
dyert tona pér t’i luftuar? Cfaré
mund té b&jmé né ményré gé t’i
zgjidhim ato?
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Dhe pse pak éshté e njohur sot,
studime té ndryshme kané béré té
ditur disa nga faktorét mbrojtés
pér pérjetimin e dhunés ndaj
fémijéve dhe té rinjve. Disa nga
kéta faktoré mund té rradhiten:
mundésitéekonomike, késhilluesit
dhe modelé(e)t té ciléve ata u
referohen dhe japin njé ndjenjé
zhvillimi  moral;  komuniteti
né té cilin jetojné, programet
mbéshtetés né shkollén ku ata
mésojné, angazhimi né aktivitete
jashté shkollore dhe njé familje
normale gjaté jetés si i rritur.

Parandalimi i dhunés tek fémijét
dhe té rinjté, do té thoté né radhé
té paré gé ata t¢ mos jené té
pranishém né mjedise ku pérdoret
dhuna apo té dhunohen dhe kétu
kemi parasysh té gjitha format e
dhunés. Lidhja e drejtpérdrejté e
dhunés ndaj grave, fémijéve dhe
té rinjve, ka nénvizuar réndésiné
e bashképunimit té programeve
mbéshtetése pér ta. Programet
parandaluese  kundér  dhunés
ndaj grave dhe fémijéve jané
dicka e re, por tepér efikase pér
uljen e pérgindjes sé dhunés né
familje. Pérmirésimi i metodave
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parandaluese, con né Kkrijimin
e njé procesi apo sistemi, i cili
formalisht apo jo, ndihmon
prindérit dhe fémijét.

Mbi ményrat e reduktimit té
dhunés ndaj fémijéve dhe té
rinjve, ka shumé ndikim mjedisi
dhe komuniteti. Né kété kontekst,
rekomandimet e méposhtme
mund té shérbejné si strategji
efikase parandalimi té dhunés:

e Asistenca psikologjike dhe
pérfshirja e komunitetit
(népérmjet  programeve té
ndyshme) pér zgjidhjen e
problemit té¢ dhunés dhe
angazhimi 1 familjeve ku

rrezikohet apo pérdoret dhuna,
pér té pranuar ndihmé. Kjo
bén té mundur gé prindérve
t’u jepen aftésité e nevojshme
pér njé komunikim pagésor me
fémijét e tyre si dhe me njéri -
tjetrin.

e Krijimi i programeve komu-
nitare pér fémijét dhe té rinjté
ku ata mund té mblidhen dhe
té flasin pér problemet e tyre
si dhe trajnime pér zgjidhjen
pagésore té  konflikteve.
Kétu do té ishin njé prioritet



programet e pérshtatura pér
fémijét dhe té rinjté ku mund
té ndihmohen psikologjikisht
dhe té pérballojné problemet
gé lidhen me dhunén.

Zbatimi I programeve
késhilluese népér institucionet
edukuese pér té kuptuar
problemet psikologjike dhe
shéndetésore ndaj fémijéve
dhe té rinjve té dhunuar dhe
ményrat pér t’i ndihmuar ata
té pérballojné dhe zgjidhin
problemin. Njé pérpjekje
efikase éshté caktimi i njé
késhilluesi apo psikologu né
cdo institucion shkollor pér
té gené prané problemeve té
fémijéve dhe té rinjve. Krijimi
I programeve apo grupeve
studentore né shkollat e
mesme, pér té trajtuar ¢éshtjet
e dhunés dhe pér t’u informuar
mbi rrezikshmérité e pasojave
té saj. Shkollat munden té
ofrojné programe mbi ményra
pagésore té menaxhimit té
konflikteve pér adoleshentet,
té cilét rrezikohen té béhen
té  dhunshém.  Ndérhyrja
paraprake mund té arrihet
népérmjet  trajnimeve  té

personelit mésimdhénés né
shkolla apo institucione té
ndryshme dhe ofrimi i njé
ambienti  mbéshtetés  pér
viktimat e dhunés né familje.
Eshté konstatuar se shumica
e vajzave, té cilat kané qgené
viktima té abuzimit, fizik apo
seksual dhe ingestit, paragesin
mé shumeé rrezik pér té mbetur
shtatzéna. Shtatzania mund té
jeté njé pasojé e drejtpérdrejté
e dhunés seksuale nga
partneri apo pérdhunimi nga
njé 1 panjohur, si rrjedhojé
e pérfshirjes né njé sjellje
té rrezikshme, si pasojé e
dhunés sé ushtruar né familje.
Né kété kontekst, gendrat e
késhillimit pér vajzat e reja
jané mjaft efikase. Aksesi
ndaj informacionit pér dhunén
fizike apo seksuale né familje
apo nga partneri, si dhe
gendrat apo linjat telefonike,
ku mund té drejtohen jané
prioritete sidomos pér shkollat
e mesme.

Hartimi dhe zbatimi i njé
strategjie kombétare lidhur
me rolin e medias né imazhin
gé i japin dhunés né syté
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e fémijéve. Kjo mund té
arrinet népérmjet kontrollit
té kanaleve televizive nga
prindérit té cilat japin filma,
dokumentaré dhe kéngé ku
vérehet ushtrimi i dhunés,
si njé dukuri e pranueshme
shogérore.

D Késhilla pér prindérit

Ofrojini fémijés tuaj Kkujdes
dhe dashuri. Cdo fémijé e
ka té nevojshme njé lidhje
té forté kujdesi dhe dashurie
me prindin, né ményré gé té
ndihet i/e qgeté dhe i sigurté,
pasi mungesa e saj shkakton
mundésiné e té sjellurit ashpér
dhe véshtirési né komunikim.
Eshté e nevojshme té kujtojmé
se fémijét kané botén e tyre dhe
se durimi dhe vullneti pér t’i
kuptuar ata jané karakteristika
themelore né marrédhéniet
prindér-fémijé.

Kini kujdes qé fémijét tuaj té
jené té mbikqyrur. Kjo, pasi
fémijét varen nga prindérit
e tyre pér t’'u dhéné siguri,
kurajo dhe mbéshtetjen e
nevojshme, pér té menduar
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dhe vepruar veté.

Béhuni shembull i sjelljes
pér fémijén tuaj! Parimi gé
shumé prindér pérdorin “béj
si té them uné, por mos béj si
béj uné” shkakton njé ndjenjé
pasigurie tek fémijét, té cilét
pérballen me njé sjellje té
dyshimté té prindérve té tyre.
Tregojuni, me veprimet tuaja,
se cilat jané parimet e drejta,
gé ju doni té aplikohen nga
fémijét tuaj.

Kurré mos i godisni fémijét
tuaj, pasi dhuna nuk éshté
disipliné dhe nuk éshté njé
ményré e pranueshme pér té
zgjidhur  problemet.  Gjeni
kompromiset e pérshtatshme
pér té disiplinuar fémijét
tuaj, pa i béré ata té ndihen té
ndrydhur dhe té dhunuar.

Jini  té qgéndrueshém né
rregullat dhe disiplinén e véné
ndaj fémijés tuaj. Fémijét
kané nevojé pér njé strukturé
dhe moszbatimi i rregullave
té vendosura shkakton gé
fémijét té eksperimentojné me
kufizimet dhe limitet e kétyre
rregullave.

Mos i ekspozoni fémijét tuaj



ndaj arméve dhe mjeteve
té tjera té dhunés, pasi ato
pérbéjné rrezik pér jetén e
tyre dhe tuajén. Nuk jané té
pakta rastet né vendin tong,
kur moskontrollimi i arméve
nga prindérit ka shkaktuar
humbjen e jetéve té shumé
prindérve e fémijéve.

Mundohuni té mosiekspozoni
fémijét tuaj ndaj dhunés né
shtépi, komunitet apo media.
Fémijét kané nevojé té ndihen
té sigurté né familjen e tyre
dhe né komunitetin pérreth.
Kufizoni kohén e tyre né

vérehen aty.

Flisni me fémijét tuaj mbi
dhunén dhe efektet e saj dhe
se si mund té eliminohet
viktimizimi  ndaj saj né
ambjentetshkollore, kufémijét
mund té ndihen té ndrydhur
nga sjellja e papérshtatshme
e moshataréve té tyre.
Ndihmojini fémijét tuaj té mos
I tolerojné sjelljet e dhunshme
dhe si t’i eliminojné ato.
Mbéshtesni lévizjet dhe nismat
kundér dhunés né komunitetin
dhe shogériné tuaj. Né kété
ményré, ju vendosni veten tuaj

televizion dhe kontrolloni
materialet e dhunshme @é

si njé shembull apo model né
syté e fémijéve tuaj.

Historia e Enit:

“Kisha nevojé qé dikush té mé kishte pyetur sesi dhuna e ushtruar tek
uné nga im até mé bénte té ndihesha. Fundja, dhe nga néna ime e cila
dhunohej gjithashtu. Por, té gjithé heshtnin dhe pse e dija gé té gjithé e
dinin. Né shkollé shoget ménjanoheshin prej meje dhe pse disa prej tyre
kishin té njéjtin problem. Mesa duket, mendonin se shpallja e problemit i
bénte dhe ato fajtore. Té gjithé té aférmit, pérfshiré dhe nénén time, mé
thonin se duhej té duroja, se késhtu e kané burrat. Néna mé thoshte se
kishte duruar dhe duronte tim até pér hirin tim dhe té motrés. Por, uné
nuk e doja njé sakrificé té tillé, ndihesha fajtore pér njé vendim qé nuk e
kisha marré uné. Dhe pse duhej gé njé 16 vjecare e mbyllur né vetvete
té duronte njé ndrydhje té tillé gjaté gjithé jetés? Nuk doja kurré gé
historia e prindérve té mi té pérséritej me mua. Refuzova té mbetesha
njé viktimé dhe kérkova ndihmé tek gendra mé e afért e késhillimit.”
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Ndihesh dhe ti i/e dhunuar fizikisht,
psikologjikisht apo seksualisht?

Reago tani,

kontakto me gendrén e késhillimit mé té afért!

Kontakte té nevojshme:

Qendra e Késhillimit pér Gra dhe
Vajza “Mos hesht!”

Rr. “Pjetér Bogdani”, P. 39/1 Ap 6/1
Kutia Postare 2416/1, Tirané

Tel: 04 233 408

E-mail: gkgv@albnet.net

Strehéza pér Graté dhe Vajzat e
Dhunuara

Tel: 04 233 408

Tirané

Qendra e Késhillimit, Pogradec
Rr. “Reshit Collaku”
Tel: 083 22 140

Uné, Gruaja

Rr. “Reshit Collaku”
Pogradec

Tel. & Fax: 0832 5104
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Qendra e Késhillimit pér Gra dhe
Vajza, Durrés

Rr. “Skénderbej”, Lagjia 3, prané
shkollés “Jan Kukuzeli”

Tel. & Fax: 052 24 962

E-mail: bceveli@yahoo.com

Qendra e Qendra e Késhillimit pér
Gra dhe Vajza, Shkodér

Rr. “13 Dhjetori”

Tel. 022 42 213

E-mail: gkgv@albnet.net

Gruaja tek Gruaja

Rr. “Marin Barleti” sipér Kristalit
Tel. 022 41154 (fax)

Shkodér

E-mail: gtg@adanet.com.al



Forumi i Gruas, Elbasan
Lagjia “Aqif Pasha”, Rr. “28
Néntori”. P. 77/5

Tel: 054 54 516

E-mail: ccawgel@enet.org.al

Qendra e Késhillimit pér Gra
dhe Vajza, Berat

Pallati i Kulturés

Tel: 032 31 004

E-mail: gkgvberat@yahoo.com

Shogata “Refleksione”

Rr. Elbasanit, P. “Fratari”, Tershan
2, Kati |

Tirané

Tel: 04 340 433

Fax: 04 340 432

E-mail: refleksione@albnet.net;
refleksione@icc-al.org_

Fagja e internetit: www.
refleksioneassoc.org/

Qendra pér Nisma Ligjore
Qytetare (Ish-Qendra Avokatore
e Gruas)

Rr. “Vaso Pasha”, P. 12, Shk. 1.
Ap. 1

Tirané

Tel: 04 259 795

Tel. & Fax: 04 241 419

E-mail: avokatore@albmail.com
Fagja e internetit: www.qag-al.org

Qendra e Trajtimit MultiDisiplinor
pér Problemet e Keqtrajtimit té
Fémijéve
Rr. “Pjetér Bogdani”
P. Teuta, Kati 3/4
Tel: 04 267 038
04 230 820
E-mail: chabuse@albaniaonline.net

Qendra pér Mbrojtjen e té
Drejtave té Fémijéve né Shqipéri
-CRCA

Pallatet e Shallvareve, Vila mbrapa
fushave te Tenisit, Kati 3

Kutia Postare Nr. 1738, Tirané

Tel / Fax: 04 242264

E-mail: crca@crca.org.al ...................

Fagja e internetit: www.crca.org.al

Kryqi i Kug Shqgiptar (Zyra
Qendrore)

P.O. BOX 1511

Tirané

04 225855

Kryqi i Kug Spanjoll (Zyra
Qendrore)

Rr.“Budi” P. Classic Construction
Tirané

Tel. 04 378380

30



Qendra e Aleancés Gjinore pér
Zhvillim (Ish-Qendra e Gruas)

Rr. “Abdyl Frashéri” P. 10 Shk.1. Ap. 3
Kutia Postare 2418

Tel: 04 255 514/5

Te. & Fax: 04 255 515

E-mail: info@women-center.tirana.al
Fagja e internetit: www.women-

center.org.al
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