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ndérmjet ofruesve té kujdesit shéndetésor dhe
shérbimeve té specializuara té mbéshtetjes sé

grave si reagim ndaj rasteve té dhunés né familje

Kjo histori éshté frymé&zuar nga shembuijt e ndaré né vlerésimin
rajonal “Bashké&punimi ndérmjet 0JQ-ve té grave dhe ofruesve
té kujdesit shéndetésor: Njé studim krahasues né Ballkanin
Peréndimor dhe Turgi” si pjesé e programit rajonal t¢ UN Women
pér ti dhéné fund dhunés ndaj grave, “Zbatojmé Normat,

1 Sarah ka vuajtur nga
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migrena dhe dhimbje té
forta shpine pér dy muajt e
fundit, dhe pér kété arsye ajo
vendos té shkojé te mjeku i
saj né gendren e shéndetit
parésor pér té paré nése

Ndryshojmé Mendésité” .

Mjeku i Sarés 2
pyet nése ka
ndryshuar ndonjé

gjé né jetén e Sarés né
muajt e fundit & mund t'i
shkaktojé dhimbjen.

Sarah shpjegon se

partneri i saj ka pasur stres

né puné, gé do té thoté se
ai éshté mé i irrituar dhe

zemeérohet lehtésisht né shtépi.
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Ndérsa Sara flet, 4

mjeku merr shénime té
hollésishme pér situatén
e Sarés dhe pérdor njé
formular té standardizuar
pér té dokumentuar ¢do
Iéndim qé ajo ka, pér ¢do
referim té ardhshém qé
duhet béré.

Mjeku i jep b

Sarés informa-
cion mbi shérbimet e
specializuara lokale aty
prané, té cilat ofrojné
mbéshtetje pér graté
né situatén e saj, dhe e
pyet nése ajo ka nevojé
pér ndihmé pér njé
referim.

Pérpara se Sara 8

té largohet, mjeku
i saj cakton njé takim
pasues pér té kontrolluar
Iéndimet e Sarés dhe pér
té paré nése ajo ka nevojé
pér pérkrahje té tjera.
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mjeku i saj mund ta ndihmojé
né trajtimin e dhimbjeve té
padiagnostikuara.

Mijeku i saj e pyet
Sarén se ¢faré ndodh
kur partneri i saj zemérohet,
dhe Sarah pérgjigjet se ai
shpesh i bértet asaj,
dhe ndonjéheré éshté
edhe fizikisht i dhunshém.
Mjeku sigurohet gé t€ mos
e ndérpresé Sarén dhe
vleréson pérvojén e saj.

5 Ndérsa Sara nuk
déshiron té béjé njé

denoncim, mjeku i

shpjegon se ajo ka detyrimin

ligjor té raportojé abuzimin

né polici dhe mund t'i

japé Sarés njé kartelé

mjekésore pa pagesé, né rast

se ajo ndonjéheré vendos té

ndérmarré veprime ligjore.

7 Sarah nuk éshté e sigurté,
késhtu qé doktori i saj
telefonon njé gendér té grave

e cila ndodhet afér klinikés,
dhe pasi i shpjegon situatén e
Sarés, gendra cakton njé takim
me Sarén pér té paré nése

dhe ¢faré lloj mbéshtetjeje
afatshkurtér dhe afatgjaté
mund ti ofrojé Sarés.
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Edhe nése mjekét e kujdesit shéndetésor e kané kohén e kufizuar me
secilin pacient, ata mund té luajné njé rol vendimtar né mbéshtetjen e
grave gé zbulojné dhunén né familje dhe forma té€ tjera abuzimi.

Mjekét parésoré duhet qé té paktén té sigurohen qé kané shénuar

té gjitha Iéndimet e pacientit dhe ¢do rrezik t& menjéhershém pér
siguriné e saj.

Nése nuk ka kohé té mjaftueshme pér ta referuar té€ mbijetuaren te njé
shérbim i specializuar, rekomandohet njé takim pasues, si dhe t'i jepet
pacientes informacion mbi shérbimet e grave aty prané, té cilat mund
ta kontaktojé pér mbéshtetje té métejshme.

Ky publikim éshté realizuar me mbéshtetjen financiare té Bashkimit Evropian si pjesé e projektit té BE/

UN Women mbi koordinimin multisektorial né té gjithé Ballkanin Peréndimor dhe Turginé né kuadér té
programit rajonal t&¢ UN Women pér ti dhéné fund dhunés ndaj grave, “Zbatojmé Normat, Ndryshojmé
Mendésité." Pérmbaijtja e tij Eshté pérgjegjési e vetme e WAVE (Graté Kundér Dhunés né Evropé) dhe nuk
pasqyron domosdoshmérisht piképamjet e Bashkimit Evropian ose t&é UN Women. www.wave-network.org





