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Ndal dhunés, vetém bashké mund t'ia dalim!

Nga: Alma Janka

Né kéto dité té fushatés globale “16 Ditét e Aktivizimit Kundér Dhunés me Bazé Gjinore” qé
organizohet ¢do vit né mbaré botén, duket se ndjeshméria pér shumé prej nesh, pér ¢céshtje gé
kané té béjné me gruan/vajzén, dhunén apo diskriminimin ndaj saj né forma té ndryshme, rritet
edhe mé tepér. Ndoshta kjo ndodh sepse vémendja ndaj gruas/vajzés éshté mé e madhe kétyre
ditéve, ndoshta sepse aktivitetet gé zhvillohen pér té apo rreth saj jané mé intensive, ndoshta
sepse zéri i saj arrin “ta shtojé volumin” edhe mé fort pér t'u dégjuar mé larg, mé fuqishém e
ashtu si¢ i takon né fakt; jo i mekur, jo i frikur e pa klithma tmerri...

Cilado qofté arsyeja, qofté kjo edhe njé pérjetim personal imi, jam e lumtur gé ndodh.

Eshté bukur gé kjo fushaté zgjat disa dit&, nis né 25 néntor e pérfundon né 10 dhjetor, Ditén e té
Drejtave té Njeriut por a éshté mjaftueshém pér té arritur qofté edhe njé pjesé té géllimeve té
saj? Sigurisht gé jo. Do té ishte naivitet t& mendojmé se pér njé afat t& caktuar kohor mund té
ndryshojmé shumécka, t& mendonim se nuk do té keté mé gra e vajza té dhunuara, t& mos
dégjonim mé lajme pér gra e vajza té vrara e té abuzuara, se "tjetri” do té kuptohet miré njé heré
e pérgjithmoné se kur themi “jo” do t'thoté “jo”, por gjithésesi éshté njé lloj progresi. Cdo
inisiativé, ¢do lévizje, cdo fjalé e shkruar pér gruan/vajzén apo gjithcka tjetér béhet pér té, éshté
njé gurthemel pér njé té ardhme mé té miré, jané hapa té pa cuar dém, “tinguj” gé diku do té
dégjohen.

Pér gruan e vajzén duhet té flitet gjithmoné, té shkruhet pér arritjet e saj, té shkruhet e madje té
gdhenden té mirat qé pérfagéson, té tregohet sa keqpérdoret emri “grua”, té bértitet
diskriminimi e mosrespektimi i té drejtave té saj, e kurrésesi té mos lejohet dhuna.

Nuk éshté e véshtiré té kuptosh se diskriminimi ekziston dhe jo vetém né shkrime e studime. Jo
té pakta jané graté e vajzat qé e kané pérjetuar kété fenomen gjaté marrjes né puné né
profesione té& ndryshme, né pagesa, ngritje né detyré e promovime té shuméllojshme etj. Nuk po
sjell shifra e statistika e nuk po dua as pérmend as raste specifike; i ndjekim né edicione lajmesh
e lexojmé aq shpesh né media t& ndryshme saqgé refuzoj tua rikujtoj edhe né kété shkrim
sensibilizues. Diskriminimi gjinor vazhdon té jeté njé problematiké qé ndeshet haptazi né zona
rurale por gjithag réndom edhe né zona urbane. Mjafton vetém té risjellim né vémendje graté e
vajzat g€ punojné né fasonerité e shumta qé operojné né kryeqytet e mé gjeré. Kushtet
diskriminuese né té cilat ato punojné jo pak heré jané béré publike, por shumé pak ka ndryshuar.
Shumé pak raste té diskriminimit gjinor jané raportuar dhe pak praktika gjygésore duket se kané
béré efekt. Sipas Kodit t& Punés diskriminimi me bazé gjinore, pérkufizohet si diskriminim gé
ndikon tek njé person pér shkak té gjinisé. Dhe éshté i pakundérshtueshém fakti gé ndikon kaq
shumé sa njé gjé e tillé ka ndryshuar edhe pjesémarrjen e grave né tregun e punés. Jo pak heré
nga foseneri té ndryshme jané raportuar raste té abuzimeve nga mé té ndryshmet, edhe
seksuale.
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Disa prej tyre jané publikuar mediatikisht, disa jané zgjidhur e trajtuar ligjérisht, ndonjé edhe
mund té jeté ndéshkuar por fenomeni nuk éshté zhdukur dhe nuk éshté aspak njé fenomen i
pazakonté. Pér té gjitha kéto duhet té flasim, té shkruajmé, duhet té reagojmé, té jemi solidare/é
me njéra-tjetrén, t'u tregojmé gé mund té keté njé zgjidhje edhe pse shpresa mund t'u jeté
shuar.

Njé pjesé e tyre ose shumica syresh as nuk kané guxim té raportojné raste té diskriminimit pér
shumé arsye; nuk kané informacion, nuk diné ku e kujt t'i drejtohen, mendojné se do té
paragjykohen, mendojné se mund t'i zgjidhin veté problemet, nuk kané mbéshtetje e pérkrahje,
jané té dhunuara e té abuzuara e frika éshté bashkéshoqgéruese e tyre, pasiguria financiare,
mentaliteti shogéror e shumé e shumé arsye té tjera. Por asgjé nga kéto, asnjé nga kéto motive
qofshin edhe té qgénésishme nuk duhet ta ndalojé njé grua apo njé vajzé té raportojé
keqtrajtimet e ¢do lloj forme ndaj saj. Pér kété duhet té shérbejé edhe pjesa tjetér e shogérisé,
ne, cdokush gé mund té kontribuojé né ndalimin e kétij fenomeni, e mund t'i vijé né ndihmé duke
folur, duke biseduar, duke shkruar e informuar.

Té mos heshtim kur dijmé me siguri se né ambiente pune e vecanérisht népér fasoneri (me
shumicé té grave e vajzave) ka mungesé té sistemeve té ajrimit, shérbime té pakta
shéndetésore, abuzime té pérséritura duke pérfshiré edhe dhuné fizike, puné té rénda e kushte
té papérshtatshme, pagesa té uléta et;.

Té gjithé duhet té bashkéveprojné. Eshté miré kur ka reagime té pérbashkéta nga institucionet
dhe organizatat vendore dhe ndérkombétare pér kéto probleme ekzistues né té gjithé botén né
fakt, por kéto jané vetém probleme gé u pérkasin institucioneve. Jané edhe tonat, na prekin né
mos né ményré té drejtpérdrejté, né ményré indirekte. Jané probleme gé ndikojné jo vetém tek
gruaja/ vajza por ndikojné fugishém tek bérthama e shoqgérisé, familja; ndikojné tek e gjithé
shogéria. Késisoj duhet té vazhdojmé t'i themi stop dhunés né ¢do kohé&, né ¢do formé e me té
gjitha ményrat. Ne duhet té zhvillojmé njé kulturé gé asesi nuk e pranon dhunén, njé mendési gé
e dénon fort dhunén ndaj gruas e diskriminimin gjinor.

Té pérpigemi ¢do dité e mé shumé “té mbjellim” njé kulturé gjithépranuese, njé kulturé gé nuk e
trajton gruan si “té dyt&” por si té& barabarté e me plot vlera. Eshté po aq e réndésishme té
inkurajohen graté dhe vajzat, té€ advokohet pér to jo vetém né tryeza e salla diskutimesh por deré
me deré, té zbatohet legjislacioni e té trajtohen si prioritete respektimi i t& drejtave dhe
mundésive té barabarta pér to. Gjithcka mund té béhet pér graté e vajzat e pér té mirén e tyre,
éshté njé e miré e individit, e familjjes dhe e mbaré shogérisé. Té pérpigemi t'i shtojmé jetés
soné mé shumé buzéqgeshje, mé shumé ngjyra e dité té diellta. Gjithkush e meriton.

Duaje veten, mbroje até. Thuaji STOP DHUNES e DISKRIMINIMIT!

Té mésojmé té flasim me gjuhén e zemrés dhe bota do té jeté mé e bukur...

Ky artikull vien né kuadér té Projektit: "Sigurimi i ekspertizés teknike pér qeveriné dhe OSHC-té pér zhvillimin,
buxhetimin, zbatimin dhe monitorimin e masave pér adresimin e dhunés ndaj grave né Strategjiné e re pér
Baraziné Gjinore dhe Planin e Veprimit” i cili financohet nga Bashkimi Evropian dhe zbatohet nga UN Women.
Pérmbajtja e artikullit éshté pérgjegjési vetém e Qendrés “Aleanca Gjinore pér Zhvillim” dhe autores dhe nuk
pasqyron domosdoshmeérisht piképamjet e Bashkimit Evropian apo UN Women.



