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Vetém ligjet nuk mund ta ndalojné dhunén,

Nése do té zhvillohej midis shtetesh,
do ta quanim Iufté. Nése do té
ishte njé sémundje, do ta quanim
epidemi. Nése do té ishte njé
derdhje e naftés diku né det, do ta
quanim njé& katastrofé. Por, éshté
dicka Q& po u ndodh grave dhe
konsiderohet si njé ¢éshtje e jetés
sé¢ pérditshme. €shté dhuna ndaj
grave. €shté ngacmimi seksual né
puné dhe abuzimi seksual i vajzave
té reja. €shté rrahja ose dhuna fizike
qé secila prej miliona grave vuan
¢do dité. €shté pérdhunimi brenda
shtépisé ose né njé takim. €shté
vrasja.

Nuk éshté se ka ndonjé armik sekret
qé térheq kémbézén e armés. Nuk
ka ndonjé virus té padukshém qé
con né vdekje. Jané vetém meshkujt.
Jo té gjithé meshkujt, por mund té
themi shumé& prej tyre. Né disa
vende shumica e meshkujve kurré
nuk do té jen& té dhunshém ndaj njé
gruaje. Ndérsa né& vende té tjera,
pjesa mé e madhe e meshkujve do
ta konsiderojné si njé té drejté qé e

kurse té gjithé ne, po!’

fitojné q& né lindje: té béjné ¢faré té
duan dhe kur t& duan ndaj grave.

Por cilét jané kéta meshkuj? Thjesht
meshkuj normalé, qé vijné nga té
gjitha shtresat sociale dhe té té
gjitha ngjyrave dhe moshave. Té
pasur, té varfér qé& punojné tokén,
opo meshkuj qé qéndrojné né zyré
pas njé tavoline. Té gjithé kéta jané
meshkuj normalé, megjithaté, kané
ndihmuar né& krijimin e njé klime frike
dhe mosbesimi tek graté. Shumé
nga graté, nénat dhe motrat, té
dashurat dhe bashkéshortet tona
nuk ndihen té sigurta né& shtépité e
tyre. Natén ato nuk mund té shkojné
té blejné dicka pér t& ngréné, pa
paré se kush po ecén pas tyre.
€shté e véshtiré qé ato té ndezin
televizorin dhe t& mos shohin
meshkuj Q& shfaqin brutalitetin e
tyre ndaj femrave dhe meshkujve
té tjeré. Megjithése kéto gra kané
marrédhénie me meshkuj gé jané
té sjellshém dhe té ndjeshém ndaqj
tyre, ato prapéseprapé nuk mund
t'u besojné plotésisht té& gjithé

! Ky mesazh ndérkombétar transmetohet nga Fushata e Fjongove té Bardha:
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meshkujve. Té gjitha femrat ndihen
"t& burgosura” brenda njé kulture té
dhunés.

Dhuna e meshkujve ndaj femrave nuk
éshté njé sjellje normale. Meshkujt
kané krijuar kultura ku pérdorin
dhunén edhe ndaj meshkujve té
tieré, ku ne shfryimé dhunén né
habitatin natyror, ku ne shohim
dhunén si mjetin mé t& miré pér té
zgjidhur dallimet me kombeve, ku
¢do djalé detyrohet dhe nxitet qé té
luftojé dhe ku meshkujt kané forma
té pushtetit dhe té privilegjit qé&
femrat nuk mund t'i shijojné.

Meshkujt joné pércaktuar si pjesé
e problemit. Por, kjo fushaté beson
se meshkujt munden dhe duhet té
jené pjesé e zgjidhjes sé& problemit.
Pérballimi i dhunés sé& meshkujve
nuk kérkon asgjé mé shumé sesa
njé angazhim pér t'v dhéné drejtési
grave, si dhe njé ridimensionim té
asqj se cfaré do té thoté té jesh
mashkull, duke zbuluar kuptimin e
mashkulloritetit, pér té cilin nuk ka
nevojé qé té derdhet gjak.

Me té gjithé dashuring, respektin
dhe mbéshtetien pér graté e
pranishme né jetén toné:

Ne nxisim té gjithé meshkujt
né vendin toné té vendosin né
bluzé njé fjongo vjollcé ose ta
varin até né shtépité e tyre, né
makina ose né vendin e punés,
¢do vit pér njé ose dy javé,
duke filluar nga 25 Néntori,
Dita Ndérkombétare Kundér
Dhunés ndaj Grave dhe Vajzave.
Vendosja e njé fjongoje té tillé
éshté njé zotim publik q& kurré
té mos kryejmé, falim ose té
qéndrojmé té heshtur né rastet
e dhunés ndaj grave. Fjongoja
vjollcé simbolizon njé thirje
pér té gjithé meshkujt qé té
ulin duart poshté né Iuftén ndaj
motrave tona.

Ne u kérkojmé bashkimeve
t& ndryshme, shoqatave t&
profesionistéve, grupeve té
studentéve, kompanive té
ndryshme, institucioneve fetare,
medias, organizatave qeveritare
dhe atyre jo-qeveritare qé ta
béjné kété ¢éshtje njé prioritet
té axhendave té tyre.

Nenxisimqeverinéqétéaprovojé
ligje té& pérshtatshme kundér
té gjitha formave té dhunés
ndaj grave, dhe té financojé



programe pér té& mbijetuarit e
késaj dhune, si strehé&za pér
graté e dhunuara dhe qendra
pér rastet e pérdhunimeve, si

dhe institucione qé ofrojné
shérbime pér meshkujt e
dhunshém.

Ne béjmé thirrje pér programe
edukative dhe ndérgjegjésimi,
né shkallé té gjeré, né shkolla
dhe vendet e punés, pér
punonjésit e policisé dhe
ojykatésit, lidhur me ¢éshtjen
e dhunés sé& ushtruar nga
meshkuijt.

Ne besojmé se respekti pér
graté e vajzat, si dhe barazia
e drejtésia midis grave dhe
burrave jané detyrimisht té
nevojshme pér t'i dhéné fund
dhunés.

Ne nxisim meshkujt qé& té
organizojné fushata lokale dhe
kombétare kundér dhunés ndaj
gruas, té cilat té jené té hapura
pér té gjithé djemté dhe burrat
e té qjithé spektrave politike,
socialé dhe ekonomiké.

Kjo broshuré éshté pérgatitur pér
té paraqitur rmjedhojat individuale
dhe shoqérore té& dhunés kundrejt
fémijéve dhe té rinjve dhe ményrat
se si ne té gjithé mund té& ndihmojmé
pér té& parandaluar kété dukuri
té shémtuar té shoqérisé toné.
Disa shembuj jané& sjellé pér té
paraqitur para syve tané até cka ne
pérjetojmé heré pas here né jetén
e pérditshme dhe nuk béjmé asgjé
pér ta ndryshuar.



Me fuqgi dhe
dashuri, ne e
angazhojmé
veten toné qé

té punojmé

pérkrah grave

pér t’i dhéné
fund dhunés né

familje.

Cfaré mund té bésh
dhe ti pér té ndaluar
dhunén ndaj grave
dhe vajzave?

> Dégjoji graté, méso prej
tyre

Cdo gjé fillon me té dégjuarit.
Mendojmé se ne dimé mé tepér pér
dhunén ndaj grave sesa veté ato gé
e provojné até? Studimet thoné se
né shumicén e vendeve, 50-100
pér gind e grave kané provuar
dhuné fizike ose seksuale.

Mésoni pér dhunén duke pyetur
gra apo vajza gé kané besim
tek ju, lidhur me faktin sesi ka
ndikuar dhuna né jetét e tyre. Dhe
atéheré, nése ajo ndihet miré gé té
bisedojé me ju, uluni dhe dégjoni.
Roli juaj nuk éshté gé ta sfidoni
deri né detaje, as té debatoni nése
gjéraspecifike e kané bezdisurapo
jo. Duhet té jeté vetém dégjim.
Thjesht besoni kur ajo thoté se
dicka e ka I&nduar ose jo.



p Informohu rreth problemit

Dhuna ndaj grave pérfshin sulmet
fizike dhe seksuale, ngacmimin
seksual, abuzimin psikologjik,
ose até emocional. Jo té gjitha
format e dhunés |éné shenja té
dukshme. Dhuna emocionale
pérfshin bérjen subjekt té shakave
té pakuptimta dhe fyerése,
forma té sjelljes dominante dhe
ngacmimin seksual.

Disa forma té dhunés kané
njé ndikim mé té madh fizik
dhe emocional sesa té tjerat.
Por, té gjitha format e dhunés
kontribuojné né frikén e vérteté
dhe vuajtjen gé pérjetojné graté
né shogérité tona. Té drejtat bazé
qé shumica e meshkujve gézojné
—siguria né shtépité e tyre, aftésia
pér té lévizur gjaté natés, njé puné
ku nuk ka ngacmime té ndryshme
—jané njé burim frike pér graté né
pjesén mé té madhe té botés.

Frika ésht¢ mé e madhe né
veté shtépité e grave. Njé mit
i zakonshém éshté se dhuna
né shumicén e rasteve kryhet
nga té panjohur. Né fakt, graté

jané mé tepér té rrezikuara
nga burrat apo meshkujt qé
njohin, si: bashkéshortét, té
dashurit, baballarét, té aférmit,
punédhénésit dhe pérkujdesésit.

Shumé meshkuj 1 duan dhe
pérkujdesen pér graté. Por,
prapéseprapé ata veté ende

ushtrojné dhuné né njé numér
té konsiderueshém rastesh ndaj
grave, gé ata veté thoné se i duan.
Ndodh né té gjithé botén, né rradhét
e té pasurve, té varférve dhe klasés
sé mesme, si dhe pérfshin burra té
kombésive, besimeve fetare dhe
racave té ndryshme.

P> Méso se pérse meshkujt
jané kaq té dhunshém

Nuk éshté se meshkujt lindin té
dhunshém. Ata mésohen té jené
té tillé, nga familja, shoqgéria,
mjedisi gé i rrethon. Késhtu,
ka patur dhe ka shogéri me pak
ose aspak dhuné. Studimet gjaté
shekullit té kaluar kané nxjerré né
pah se gjysma e shoqgérive tribale
té studiuara, kané patur pak ose



aspak dhuné ndaj grave, fémijéve
ose ndaj veté meshkujve. Pér mé
tepér, edhe né ditét e sotme, né
shumé vende, pjesa mé e madhe
e meshkujve nuk jané fizikisht té
dhunshém.

Dhuna éshté rezultat i ményrés
gé meshkujt mésojné pér té
shprehur mashkulloritetin e tyre
né marrédnéniet me femrat,
fémijét dhe meshkujt e tjeré.
Shumé prej tyre mendojné pér
pushtetin si njé aftési pér té
dominuar dhe kontrolluar njerézit
dhe botén rreth tyre. Kjo ményré
té menduari e bén pérdorimin e
dhunés té pranueshém nga shumé
meshkuj.

Shumé nga aktet individuale
té dhunés sé meshkujve jané
pérpjekje patetike pér té vendosur
kontroll ndaj grave, fémijéve
ose ndaj meshkujve té tjeré. Né
ményré paradoksale, shuméakteté
dhunés nga ana e meshkujve jané
njé shenjé e dobésisé, pasigurisé
dhe mungesés sé vlerésimit pér
veten, té kombinuara me njé
kapacitet pér dominim verbal ose
fizik dhe njé ndjenjé se ata duhet té

jené superioré dhe té kontrollojné
gjithcka.

Graté nuk jané té imunizuara
ndaj akteve té dhunés. Ato jané
shprehur kundra problemit té
dhunés ndaj fémijéve, qé kryhet
si nga veté graté ashtu dhe nga
burrat,  megjithése  abuzimi
seksual i fémijéve kryhet vetém
nga burrat. Graté, gjithashtu,
mund té jené té dhunshme ndaj
burrave ose grave té tjera, por kjo
éshté né pérmasa shumé mé té
vogla sesa dhuna e ushtruar nga
burrat.

Né shumé incidente té dhunés,
burrat kané konsumuar mé paré
alkool. Kjo ndodh ndoshta sepse
alkooliilété lirandjenjat, frikérat,
zemérimin dhe pasigurité gé disa
meshkuj, té shképutur prej kohésh
nga ndjenjat e tyre, nuk mund t’i
pérballojné. Por, nuk éshté alkooli
shkaktari i dhunés. Dhe as gjenet
nuk shkaktojné dhuné. Kohét e
fundit, ka patur pérpjekje nga
disa burra gé té dominojné graté,
té rritur gé té dominojné fémijét,
burra gé kérkojné té dominojné
burra té tjeré ose grupe burrash.
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Dhuna éshté njé ményré pér té
arritur pushtet, privilegje dhe
kontroll.

P Vendos njé fjongo vjolicé

Ndryshimido té ndodhé nése secili
prej nesh pranon pérgjegjésiné
personale gé kjo do té ndodhé.
Si meshkuj qgé& kujdesemi pér
graté né jetét tona, ne duhet té
marrim  pérsipér pérgjegjésiné
e té ndihmuarit té grave, gé ato
té jetojné njé jeté pa friké dhe
dhuné.

Cdo vit, meshkujt né té gjithé
botén vendosin njé fjongo qé nga
25 Néntori, Dita Ndérkombétare
kundér Dhunés ndaj Grave,
deri né 10 Dhjetor, Dita
Ndérkombétare e té Drejtave té
Njeriut. Pér shembull, né Kanada,
fjongoja mbahet deri mé 6 Janar,
dita kur mé 1989, né Montreal u
masakruan 14 gra.

Mbajtja e njé fjongoje éshté njé

premtim personal gé ti té mos
ushtrosh dhuné ndaj grave. Eshté
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njé premtim personal gé té mos
falim aktet e dhunés, t& mos
justifikojmé ata gé e shkaktojné
dhunén dhe t¢ mos mendojmé
se “graté e kérkojné veté dhe e
meritojné dhunén”.

Eshté njé premtim pér t&¢ mos
géndruar né heshtje. Eshté njé
premtim gé té sfidojmé meshkujt
gé ndodhen rreth nesh, gé ata té
heqin doré nga dhuna.

Vendosja e njé fjongoje nxit
diskutime, debate dhe njé
eksplorim té vetes tek té gjithé
njerézit, vecanérisht tek meshkuijt.
Fjongoja éshté njé katalizator pér
diskutime. Eshté njé katalizator
pér ndryshimin.

P Kundérshto gjuhén
seksiste dhe talljet qé i
degradojné graté

Talljet, “shakaté” dhe gjuha

seksiste krijojné njé klimé ku
format e dhunés dhe abuzimit
jané pranuar pér njé kohé té
gjaté. Fjalét gé degradojné
graté, reflektojné njé shogéri qé



historikisht i ka vendosur graté
né njé pozicion klasor dytésor.
Duke reflektuar kété realitet, té
gjitha kéto qé sapo pérmendém, i
vendosin graté né “vendin e tyre”
edhe pse nuk synohet té arrihet
kjo.

Njé nga gjérat mé té véshtira
pér meshkujt éshté té mésojné
té sfidojné meshkujt e tjeré gé
pérdorin njé gjuhé seksiste.
Té sfidohen meshkujt gé nuk e
prekin ag sa duhet dhunén ndaj
grave. Té sfidohen ata meshkuj
qé pérfshihen né dhuné.

» identifiko dhe kundérshto
dhunén

Ngacmimi seksual i referohet
ngacmimeve té padéshiruara
seksuale oseshenjavedhesjelljeve
té orientuara drejt seksualitetit, gé
nuk déshirohen nga personi tjetér.
Flirtimi dhe shakaté jané mése té
pranueshme nése kryhen brenda
njé konsensusi té pérbashkét dhe
kérkohen nga té dy personat.
Ndérsa ngacmimi seksual e

helmon ambjentin.

Ngacmimi ka té bé&jé kryesisht
me pabarazité e pushtetit. | njéjti
veprim gé kryhet nga njé grua nuk
mund té bezdisé njé mashkull pér
shkak se, né pérgjithési, shogéria
joné nuk u ka dhéné femrave
pushtet mbi meshkujt. Meshkujt
mund té bashkohen me graté pér té
kundérshtuar ngacmimin seksual,
duke mbéshtetur pérpjekjet e
pérbashkéta né vendin e punés
dhe shkolla pér té Kkrijuar njé
ambient mé té shéndetshém dhe
mé produktiv.

D> Mbéshtet programet
lokale té grave

Né té gjithé botén, graté e
dedikuara ndaj késaj céshtjeje
kanékrijuarshérbimembéshtetése
pér graté gé i kané mbijetuar
dhunés sé shkaktuar nga burrat:
shtépi té sigurta pér graté e
rrahura, gendra té krizave pas
pérdhunimit,shérbimekéshilluese
dhe klinika t& ndihmés ligjore.
Kéto dhe organizata té tjera té
grave meritojné dhe mbéshtetjen
e burrave dhe ndihmén toné
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financiare. Kjo éshté arsyeja pse
ne nxisim té tilla fushata, si njé
ményré pér té ndérgjegjésuar
mbaré publikun si dhe pér té
ngritur fonde né mbéshtetjen e
nismave té tilla.

p Mendo sesi sjellja jote do
té kontribuojé né zgjidhjen
e problemit

Nése ke q@ené ndonjéheré i
dhunshém ndaj njé gruaje apo
vajze, nése ke Kkryer ndonjé
sulm seksual, nése ke goditur,
kércénuar, démtuar apo ofenduar
bashkéshorten ose té dashurén
ténde, atéheré ti ke gené dhe je
pjesé e problemit.

Nése kjo ka ndodhur shumé
kohé mé paré prano Qgé ke
vepruar gabim dhe pérmirésoji
gjérat, nése éshté e mundur. Por,
nése njé sjellje e tillé ka shumé
shanse gé té vazhdojé edhe né
té ardhmen, atéheré ti menjéheré
duhet té kérkosh ndihmé pér té
gjetur rrénjét e problemit. Mos
prit derisa té ndodhé pérséri! Té
lutemi gé té veprosh gé sot!
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Shumé burra dhe djem asnjéheré
nuk do té jené té dhunshém
fizikisht apo seksualisht. Por,
megjithaté, le té ekzaminojmé
ményrat sesi ne pérpigemi té
kontrollojmé graté dhe vajzat. A
I dominojmé ne bisedat? A e ulim
shpesh poshté dinjitetin e tyre? A
I kufizojmé ato nga aktivitetet?
Edhe pse nuk mund té kesh gené
ndonjéheré i dhunshém, té gjithé
burrat dhe djemté duhet t& marrin
pérsipér pérgjegjésiné e dhénies
fund té té gjitha formave té dhunés
ndaj gruas.

Puno né drejtim té

> zgjidhjeve afatgjata

Dhénia fund e dhunés nga grave
dhe vajzave nuk do té ndodhé
brenda njé nate. Zgjidhjet e
vérteta jané ato afatgjata. Kjo, pér
shkak se dhuna e burrave dhe
djemve ndaj grave dhe vajzave
éshté e rrénjosur né pabarazité
gjinore midis té dy paléve dhe
né ményrén se si Nne MEsojme té
béhemi dhe té jemi burra.



Ndryshimet ligjore pér té luftuar
kété dhuné (té tilla si: ligjet kundér
pérdhunimit dhe rrahjes) jané
shumé té réndésishme. Organet
e policisé dhe ato gjygésore
duhet té synojné detyrime mé té
médha dhe zbatimin real té kétyre
detyrimeve.

Por, sérish kjo nuk mjafton. Le
té punojmé sé bashku pér té
ndryshuar géndrimet dhe sjelljet.
Le té sfidojmé institucionet gé
pérjetésojné pabaraziné midis
grave dhe burrave.

Le té ndihmojmé burrat gé té
zhvishen nga parzmoret e tyre, qé
jané géndrimet té cilat barazohet
mashkulloriteti me pushtetin pér té
kontrolluar. Le té béjméndryshime
pozitive né marrédhéniet tona me
graté, fémijét dhe meshkujt e tjeré.
Le té pérfshijmé burrat né rolin e
pérkujdesésve pér fémijét dhe té
rinjté.

Ndryshimet né géndrime, sjellje
dhe institucione kuptohet qé
kané nevojé pér kohé. Késhtu
gé ne duhet té shohim sesi té
rrisim brezat e tjeré. Ne duhet
t’u mésojmé fémijéve tané, pér

shembull, se té gjitha format e
dhunés jané té papranueshme
dhe gé djemté té béhen burra,
nuk kané nevojé té dominojné
graté, fémijét apo burra té tjeré.

P Pérfshihu né pérpjekjet
edukative kundér dhunés

ndaj gruas

Kjo fushaté éshté mé e madhja,
jo vetém né Shqipéri, por edhe
né mbaré botén pér t’i dhéné fund
dhunés gé burrat u shkaktojné
grave.

Kjo éshté njé fushaté gé rrénjét
e saj I ka tek vullnetarizmi. Pér
shkak se géllimi i fushatés éshté
gé burrat té marrin pérgjegjésiné
e té punuarit né drejtim té dnhénies
fund té késaj dhune, nevojitet
qé té vlerésohet kontributi i té
gjithéve, jo vetém i grave, por
edhe ai i burrave.

Pérvec organizimit té
shpérndarjes sé fjongove vjollcé
(duke filluar nga 25 Néntori deri
né 10 Dhjetor), mbéshtetésit
lokalé mund té organizojné
dhe veprimtari té tjera pérgjaté
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vitit. Né kété prizém, mund té komunitete apo me organizata e
pérmendim bisedat né shkolla, institucione té ndryshme.

Shtaté karakteristikat e dhunés mashkullore

“Pér njé moment i largova syté nga pjesémarrésit né seminar dhe
jashté, pérmes dritareve t€ dhomés sé vogél té konferencave, shikoja
Himalajet, veriun e Katmandu-sé. Isha atje, duke drejtuar njé seminar,
iniciativé e punés sé pamaté qé kishin filluar UNICEF dhe UNIFEM, qé
njé vit mé paré kishin bashkuar gra dhe burra nga e gjithé Azia Jugore
pér té diskutuar problemin e dhunés ndaj grave dhe vajzave dhe, mé e
réndésishmja, pér té gjetur sé bashku zgjidhjet pér kété problem.

Duke u kthyer tek graté dhe burrat e grupit, ndjeva se kishte njé
atmosferé mé tepér familjare sesa té ndryshme midis tyre: graté po
ndérmerrnin ndryshime té médha — né disa raste duke rrezikuar jetét e
tyre — pér té luftuar dhunén ndaj grave dhe vajzave. Burrat sapo kishin
filluar té dégjonin zérat e tyre anti-patriarkalé dhe té zbulonin ményra si
té punonin pérkrah grave. Dhe ajo qé né ményré té kéndshme mé habiti,
ishte reagimi pozitiv ndaj njé seri idesh qé uné prezantova lidhur me
dhunén e ushtruar nga burrat. Deri atéheré, nuk isha ende i sigurt nése
ato ishin té pérshtatshme jo vetém pér realitetet e Amerikés Veriore
dhe Jugore, por dhe Europés, té cilat jané vende me kultura, zakone e
tradita té ndryshme.”

Michael Kaufman

15



1.Pushteti patriarkal

Veprimet individuale té dhunés
sé shkaktuar nga meshkujt, uné i
pérshkrova si pjesé e brendshme
e ‘triadés sé dhunés mashkullore’.
Dhuna e burrave ndaj grave
nuk éshté se ndodh né izolim,
por éshté e lidhur me dhunén e
burrave ndaj meshkujve té tjeré
dhe brendésimin e dhunés, gé do
té thoté, dhuna e njé burri ndaj
vetes sé tij.

Dhe né té vérteté, shogérité e
domimuara nga meshkujt nuk
jané bazuar vetém né hierarkiné
e burrave ndaj grave, por edhe té
disa meshkujve ndaj meshkujve
té tjeré. Dhuna ose kércénimi nga
dhuna né rradhét e burrave, éshté
njé mekanizém i pérdorur gé nga
fémijéria pér té vendosur kété
hierarki goditjesh dhe grushtash.
Njé rezultat i késaj éshté se
burrat dhe djemté e ‘brendésojné’
dhunén — ose ndoshta, kérkesat
e shogeérisé patriarkale nxisin
instiktet biologjike gé relativisht
mund té jené thjesht duke fjetur
né brendési. Pérfundimi éshté
se jo vetém djemté dhe burrat
mésojné té pérdorin  dhunén

né ményré pérzgjedhése, por
gjithashtu, ashtu si¢ do té shohim
mé voné, edhe e ridrejton masén
e emocioneve drejt zemérimit.
Zemérimi disa heré merr formén
e dhunés sé drejtuar ndaj vetes,
ashtu si dhe &shté paré, pér
shembull pérmbajtja e sjelljes
abuzive ose veté-shkatérruese.

Kjo triadé e dhunés mashkullore,
ndodh brenda njé ambjenti qé
ushgen dhunén: organizimi dhe
kérkesat e njé shogérie patriarkale
ose té dominuar nga meshkujt.
Ajo gé i jep dhunés pamjen e
njé ményre pér té béré biznes,
ajo cfaré e ka natyralizuar até si
standarti de fakto né marrédhéniet
njerézore, &shté ményra sesi éshté
artikuluar né ideologjité dhe
strukturat tona sociale. Né ményré
té thjeshté, grupet njerézore
krijojné forma veté-pérjetésuese
té organizimit social dhe ideologji
qé shpjegojné, u japin Kkuptim,
justifikojné dhe plotésojné kéto
realitete té krijuara.

Dhuna, gjithashtu, éshté ndértuar
mbi kéto ideologji dhe struktura,
pérarsyenethjeshté sepse kasjellé
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pérfitime té jashtézakonshme pér
grupe té vecanta: sé pari dhe mé
kryesorja, dhuna ka kontribuar né
privilegjimin e pajisjen e burrave
me pushtet. Nése né té vérteté
format origjinale té hierarkisé dhe
pushtetit social jané ato té bazuara
né seks, atéheré shumé kohé mé
pérpara kjo krijoi njé shabllon
pér té gjitha format e strukturuara
té pushtetit dhe priviligjeve gé
shijohen nga té tjerét, si rezultat
I klasés sociale ose ngjyrés sé
lIekurés, moshés, fesé, orientimit
seksual ose aftésive fizike. Né njé
kontekst té tillé, dhuna ose rreziku
I saj, béhet njé mjet pér siguruar
vazhdimésiné e privilegjeve dhe
ushtrimin e pushtetit. Eshté si
rezultat, ashtu dhe mjet né té
njéjtén kohé.

2. Meritimi i privilegjit

Pérvoja individuale e njé burri
gé ushtron dhuné, nuk sillet
rreth déshirés sé tij pér té
ruajtur pushtetin. Pérvoja e tij e
ndérgjegjshme nuk éshté se pérbén
celésin kryesor né kété rast. Nése
njé burré rreh bashkéshorten e
tij, sepse darka nuk éshté gati
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né tavoliné né kohén e duhur,
kjo nuk béhet vetém pér té béré
té garté gé kjo té mos pérséritet
mé, por éshté dhe njé tregues i
ndjenjés sé tij té té merituarit té
kétij géndrimi. Ose, nése njé djalé
sulmon seksualisht té dashurén
e tij né njé takim, ka té béjé mé
ndjenjén e tij té té merituarit
té kénagésisé fizike, edhe pse
kjo kénagési éshté krejtésisht e
njéanshme. Me fjalé té tjera, ashtu
si¢ kané shprehur shumé gra, nuk
jané vetém pabarazité e pushtetit
gé ¢ojné né dhuné, por shpesh dhe
njé ndjenjé e ndérgjegjshme ose e
pandérgjegjshme e té merituarit
té privilegjeve.

3. Pranimi

Cfarédoté jenéshkagetkomplekse
sociale dhe psikologjike té dhunés
sé meshkujve, ajo nuk do té mund
té vazhdonte pa lejen e dukshme
ose té nénkuptuar té rregullave
socialé, kodeve ligjore apo veté
ligjeve. Né shumé vende, ligjet
kundér dhunés ndaj grave apo
sulmeve seksuale jané té dobéta
ose nuk ekzistojné. Né shumé
té tjera ligjet ekziztojng, por



zbatohen shumé pak. Né vende té
tjera ato jané krejt absurde, si pér
shembull né ato vende kur akuza
pér pérdhunim mund té provohet
vetém nése ka disa déshmimtaré
burra dhe ku déshmia e njé gruaje
nuk merret si e vlefshme.

Né té njéjtén kohé, aktet e dhunés
mashkullore dhe agresioni i
dhunshém (né kété rast, kryesisht
nga meshkuj té tjeré) pérgézohen
né sporte dhe né kinematografi,
né letérsi dhe né betejat luftarake.

Jo vettm @é dhuna lejohet,
por disa heré asaj i vishen
elemente  madhéshtie, lavdie

apo shpérblehet. Njé nga rrénjét
historike té shoqgérive patriarkale
éshté dhe pérdorimi i dhunés si
njé mjet pér zgjidhur konfliktet, si
midis individéve, ashtu dhe midis
grupeve té meshkujve, ose dhe
midis shteteve dhe kombeve.

Shpesh, kjo leje na vjen mendje
kur dégjojmé pér njé grua apo
burré gé nuk thérrasin policiné
kur dégjojné se njé grua apo
fémijé  tjetér po  dhunohet
fizikisht. Mendohet gjithmoné si
njé céshtje ‘private’. A mund té

imagjinoni diké gé po bén sehir
ndérsa sheh se njé apartament
po vidhet dhe ai nuk thérret
policing, sepse mendon se éshté
njé céshtje private mes vjedhésit
dhe té zotit?!

4. Paradoksi i pushtetit té
burrit

Kétu ne duhet té merremi
me paradokset e pushtetit té
meshkujve ose asaj gé ndryshe
quhen ‘pérvojat kontradiktore té
pushtetit mashkullor’.

Ményrat mé té pérdorura nga
burrat pér té ndértuar pushtetin
social dhe individual jané, né
ményré paradoksale, burimi i
njé frike té madhe, izolimit dhe
dhembjes pér veté meshkujt.
Nése pushteti éshté ndértuar si
njé kapacitet pér té dominuar
dhe kontrolluar; nése kapaciteti
pér té vepruar né meényra ‘té
pushtetshme’ kérkon ndértimin
e njé kostumi mbrojtés personal
dhe vendosjen e njé distance
frike nga té tjerét; nése bota e
vérteté e pushtetit dhe privilegjit
na c¢on larg nga bota e rritjes dhe
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pérkujdesjes pér fémijét, atéheré
ne po krijojmé burra, pérvoja e té
ciléve éshté plotésisht e mbushur
me probleme.

Kjo vjen vecanérisht, pér shkak
se pritshmérité e brendésuara
té  mashkulloritetit, jané té
pamundura pér ta gé té plotésohen
apo mbahen. Ky mund té jeté
edhe njé problem i pandaré i
patriarkalitetit, por duket mése i
Verteté né njé eré apo né kultura
ku kufijté e ashpér gjinoré jané
prishur e rrézuar. Pavarésisht
nése éshté njé arritje fizike apo
financiare, nése éshté shtypja
e emocioneve dhe nevojave
njerézore, thelbi i mashkulloritetit
(ndryshe nga sigurité e thjeshta
biologjike té mashkullores), duket
se kérkon njé vigjilencé dhe puné
té vazhdueshme, vecanérisht pér
djemté e rinj.

Pasigurité personale gé kané té
béjné me déshtimin pér té arritur
mashkulloritetin e vérteté, ose
thjesht frika nga déshtimi, éshté
e mjaftueshme gé t’i vendosé
shumé burra, vecanérisht kur jané
té rinj, né njé rreth frike, izolimi,
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veté-ndéshkimi,
dhe agresioni.

veté-urrejtjeje

Brenda njé gjendjeje té tillé
emocionale, dhuna béhet njé
mekanizém kompesues. Eshté
njé ményré pér té rivendosur
ekuilibrin mashkullor, duke i
ridhéné vetes kredencialet e
nevojshme mashkullore. Kjo
shprehje e dhunés, zakonisht
pérfshin dhe zgjedhjen e njé
shénjestre gé é&shté fizikisht
mé i/e dobét dhe mé tepér i/e
rrezikuar. Kjo shénjestér mund
té jeté njé fémijé, grua ose mund
té jeté njé grup social, té tillé si
njé minorancé fetare ose sociale,
ose emigrantét, té cilét duket
se jané njé shénjestér e lehté
pér pasiguriné ose zemérimin e
individéve meshkuj, vecanérisht
nése kétyre grupeve nuk u éshté
siguruar njé mbéshtetje dhe
mbrojtje e pérshtatshme ligjore.

Cfaré e ka lejuar dhunén té
shérbejé si  nj¢ mekanizém
individual kompesimi, ka gené
pranueshméria e gjeré e dhunés
si njé mjet pér zgjidhjen e
konflikteve dhe vendosjen e



pushtetit dhe kontrollit. Cfaré
e bén té mundur, éshté pushteti
si dhe privilegjet gé burrat kané
shijuar, gjérat gé jané kthyer né
besime té patundshme, praktikat,
strukturat sociale dhe ligji.

5. Parzmorija psikike e
burrérisé

Dhuna e meshkujve é&shté
gjithashtu dhe rezultat i strukturés
sé karakterit té bazuar né distancén
emocionale nga té tjerét. Shumé
studiues kané sugjeruar se
strukturat psikike té burrérisé jané
krijuar né ambjentet e hershme té
rritjes sé fémijéve, gé shpesh kané
vuajtur nga mungesa e babait ose
e meshkujve té tjeré té rritur — ose
té paktén, ngamungesa e distancés
emocionale mashkullore. Né kété
rast, mashkulloriteti kodifikohet
nga mungesa e kétyre pérvojave
dhe ndértohet vetém né nivelin e
fantazisé.

Por, edhe né kulturat patriarkale,
ku baballarét jané mé tepér té
pranishém, mashkulloriteti éshté
kodifikuar si njé refuzim i nénés
dhe feminitetit, gé éshté, refuzimi

I cilésive gé jané té lidhura me
pérkujdesjen. Ashtu si¢ kané
shprehur dhe psikoanalisté té
ndryshém feministé, kjo krijon
njé pengesé té ashpér pér ego-
n, ose né terma metaforiké, njé
parzmore té forté mbrojtése.

Rezultati i kétij procesi kompleks
dhe té wvecanté té zhvillimit
psikologjik, éshté njé aftési e
mefshté, e dobét pér empati (té
pérjetosh até gé ndiejné té tjerét)
dhe njé paaftési pér té pérjetuar
nevojat dhe ndjenjat e njerézve
té tjeré, duke menduar se ato
u pérkasin vetém personit gé i
pérjeton. Aktet e dhunés kundér
njé personi tjetér, sipas kétij
argumenti, jané té mundshme.
Sa shpesh dégjojmé njé burré gé
thoté se ‘nuk e démtova’ gruan
gé ai godet apo rreh? Po shpesh
themi dhe qé ai po justifikohet,
por pjesé e problemit é&shté se
ai né té vérteté nuk e pérjeton
dhimbjen gé po shkakton.

6. Shtypja e ndjenjave

Shumé nga format dominante té
mashkulloritetit jané gjithmoné
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té lidhura, si mentesha me derén,
me brendésimin e shkallés sé
emocioneve dhe ridrejtimit té tyre
né zemérim. Nuk ka té béjé thjesht
me até gé gjuha e emocioneve té
meshkujve éshté shpesh memece
ose (é antenat e tyre emocionale
dhe kapaciteti pér empati jané
disi jashté funksionit, apo jané
dobésuar. Eshté gjithashtu dhe
masa e emocioneve natyrale
qé jané paracaktuar pértej
kapaciteteve té mundshme, dhe
késisoj, jané té pavlefshme né
realitet.

Ndérkohé gé kjo ka njé specifiké
kulturore, éshté mé tepér tipike
pér djemté gé té mésojné njé
moshé mé té hershme té shtypin
ndjenjat e frikés dhe té dhimbjes.
Né fushat e sportit, ne i mésojmé
djemté gé té injorojné dhembjen.
Né shtépi ne u themi djemve té
mos qgajné dhe “té sillen si burra’.
Disa kultura nxisin njé burréri
stoike. Dhe duhet theksuar se:
djemté i mésojné gjéra té tilla pér
té mbijetuar. Megjithaté, éshté
e réndésishme té thuhet gé ne
nuk fajésojmé djalin apo burrin
individ pér origjinat e sjelljes sé
tij aktuale, edhe pse, né té njéjtén
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kohé, ne e bémé até pérgjegjés
pér veprimet e tij.

Sigurisht, si genie njerézore,
ne ende pérjetojmé ngjarjet gé
shkaktojné njé reagim emocional.
Por, mekanizmat e zakonshém té
reagimit emocional, nga pérjetimi
aktual 1 njé emocioni deri tek
Iéshimi i njé ndjenje, kané njé
gark té shkurtér dhe ndodhin
né njé shkallé té ndryshme né
rradhét e meshkujve. Por, pérséri
pér shumé burra, emocioni qé
ka njé lloj vlere éshté zemérimi.
Rezultati éshté se e gjithé masa
e emocioneve kanalizohet né
drejtim té€ zemérimit. Ndérkohé
qé ky lloj kanalizimi nuk éshté
unik tek burrat (por dhe nuk éshté
I vlefshém pér té gjithé burrat),
pér disa prej tyre, reagimet e
dhunshme ndaj frikés, léndimit,
pasigurisé, dhimbjes, refuzimit
apo injorimit nuk jané té
pazakonta.

Kjo éshté vecanérisht e vérteté
kur ndjenja gé prodhohet éshté
ajo e té mos paturit pushtet.
Njé ndjenjé e tillé vetém sa i
zmadhon pasigurité mashkullore:
nése burréria ka té bé&jé me



pushtetin dhe kontrollin, t& genit
I pafugishém do té thoté gé nuk
je burré. Pérséri, dhuna béhet njé
mjet pér t’i provuar té kundértén
vetes dhe té tjeréve.

7. Pérvojat e kaluara

Njé numér i konsiderueshém
meshkujsh né té gjithé botén jané
rritur né shtépi ku nénat e tyre jané
dhunuar nga baballarét. Ata rriten
duke e paré sjelljen e dhunshme
ndaj grave si njé normé, ashtu si
dhe njé ményré sesi jetohet jeta.
Pér disa meshkuj, kjo rezulton né
njé kthim né drejtim té dhunés,
ndérkohé qé pér té tjeré prodhon
njé reagim té mésuar. Né shumé
raste ndodhin té dyja: meshkujt
qé pérdorin dhunén ndaj femrave
shpesh ndjejné njé urrejtje té thellé
pér veten dhe sjelljet e tyre.

Por fraza ‘reagim i mésuar’ éshté
shumé e thjeshtézuar. Studimet
kané treguar se djemté dhe vajzat
gé rriten duke gené déshmimtaré
té dhunés, jané mé tepér té prirur
qé té jené dhe veté té dhunshém.
Kjo dhuné mund té jeté njé ményré
pér té térhequr vémendje; mund

té jeté njé mekanizém kopjimi,
njé ményré pér té zhvendosur
jashté vetes pamundésiné pér té
kuptuar dhe vlerésuar ndjenjat.
Kéto modele té sjelljes vazhdojné
edhe pértej fémijérisé: shumé
meshkuj qé pérfundojné né
sjellje t¢ dhunshme, kané qené
déshmimtaré té abuzimit ndaj
nésés sé tyre ose kané pérjetuar
veté abuzim.

Pérvojat e kaluara té shumé
meshkujve  pérfshijné  edhe
dhunén gé ata veté kané pérjetuar.
Né shumé kultura, ndérkohé gé
djemté jané dy heré mé pak té
prirur gé té pérjetojné abuzim
seksual krahasuar me vajzat, ata
jané dy heré mé tepér té prirur
gé té pérjetojné abuzim fizik.
Pérséri, kjo nuk prodhon ndonjé
rezultat fiks dhe nga ana tjetér,
kéto rezultate nuk jané unike pér
té gjithé djemté. Por, né disa raste
kéto pérvoja personale i rrénjosin
thellé modelet e konfuzionit dhe
frustracionit, ku djemté kané
mésuar se éshté e mundur té
Iéndosh diké qgé dashuron, ku
vetém shpérthimet e pamata té
zemérimit mund té té clirojné nga
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ndjenjat e thella té dhembjes.

Dhe sé fundmi, ka njé mbretéri té
téré té njé dhune té papérfillshme
midis djemve e cila, nga pozicioni
I njé djali, nuk duket fare e
papérfillshme. Djemté, né shumé

Dhénia fund e dhunés

Kjo analizé, edhe pse e paragitur
né njé formé kaq té pérmbledhur,
sugjeron se sfidimi i dhunés
mashkullore kérkon njé reagim té
artikuluar qé pérfshin:

e Sfidimin dhe prishjen e
strukturave té pushtetit dhe
privilegjeve té meshkujve, si
dhe dhénien fund té pranimit
kulturor dhe social pér aktet
e dhunés. Neése Kky éshté
momenti kur dhuna fillon,
ne nuk mund t’i japim fund
pa mbéshtetjen e grave dhe
burrave pér feminizmin dhe
reformat e transformimet
sociale, politike, ligjore dhe
kulturore qgé Kkjo filozofi
sugjeron.

e Ripérkufizimin e mashkullori-
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kultura, rriten me eksperiencat
e té Iluftuarit, krekosjes dhe
brutalitetit. Mbijetesa absolute
kérkon, pér disa, pranimin dhe
brendésimin e dhunés si njé
normé té sjelljes.

tetit ose, né té vérteté, prishjen
e strukturave psikike dhe
sociale té pérkatésisé gjinore
gé ato sjellin me vete, sic éshté
rreziku nga dhuna. Paradoksi i
patriarkalitetit éshté dhimbja,
zemérimi, frustrimi, izolimi
dhe frika né rradhét e
gjysmés sé specieve, pér té
cilét relativisht pushteti dhe
privilegjet jané dicka e dhéné
dhe e merituar. Ne i injorojmé
té gjitha kéto. Me géllim qé té
arrijé tek burrat né ményré té
suksesshme, kjo puné duhet
té kryhet me pérkushtim,
dashuri  dhe respekt, e
kombinuar me njé sfidé té
garté té normave negative
mashkullore dhe rezultateve



té tyre shkatérruese.
Organizimi  dhe pérfshirja
e burrave né njé puné
bashképunuese me graté pér
té riformézuar organizimin
gjinor té shogérisé, né veganti,
institucionet dhe marrédhéniet
tona pérmes té cilave ne rrisim
dhe socializojmé fémijét. Kjo
kérkon mé tepér vémendje
né réndésiné e meshkujve
si pérkujdesés dhe rrités té
fémijéve, pra duke i pérfshiré
ata plotésisht né rritjen e
fémijéve me ményra pozitive
dhe gé e shmangin pérdorimin
e dhunés.

Puna dhe pérpjekjet e
vazhdueshme me meshkujt gé
ushtrojné dhuné né ményré qé
né té njéjtén kohé té sfidohen
pranimet e tyre patriarkale
pér privilegjet gé ata duhet té
gézojné né shogéri. Ne nuk
duhet té pérgézojmé até gé ata
kané béré, por as té ndihemi té
tmerruar nga faktorét gé e kané
cuar njé djalé né procesin e tij
té rritjes, pér té gené njé burré
gé kryen gjéra té tmerrshme.
Pérmes njé respekti té tillé,
kéta meshkuj do munden té

gjejné hapésirén pér té sfiduar
veten e tyre dhe té tjerét
pérreth. Pérndryshe pérpjekja
pér té arritur tek ta, do té
ushgejé mé tepér pasiguriné
e tyre si meshkuj, dhe do t’i
drejtojé mé tepér tek dhuna si
kompesimi i tyre tradicional.
Aktivitete té gartaedukative, té
tilla si kjo fushaté, gé pérfshin
burra dhe djem gé sfidojné
veten dhe burrat e tjeré pér t’i
dhéné fund té gjitha formave
té dhunés. Kjo éshté njé sfidé
pozitive pér burrat, g¢ mund
té flasin me dashuri dhe
pérkushtim pér graté, djemté,
vajzat dhe burrat e tjeré.
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Ace dije ti kété?"

®  Pér graté e moshés 15-44 vjeg, dhuna né familje &shté shkaku
kryesor i démtimit dhe plagosjes, mé shumé se aksidentet
rrugore, sulmet apo vdekjet nga kanceri.

® 40 pér qind e vajzave 14- 17 vjecare tregojné se njé
bashkémoshatare e tyre &shté dhunuar nga partneri i saj.

®  Dhuna né familje rrezikon té trashégohet tek déshmitarét e saj.
Fémija déshmitar i dhunés qé ushtron babai ndaj nénés sé tij,

rrezikon 3 heré mé shumé té sillet njésoj né moshé té rritur.
®  Né SH.B.A burrat kryejné 13.000 akte t& dhunshme né vit ndaj
grave né vendin e punés.

®  Dhuna né familje i kushton vendit 5 deri 10 bilioné dollaré ¢do
vit, pér shpenzimet mjekésore, kostot pér policiné dhe gjykatat,
strehézat, sistemin e pérkujdesjes shéndetésore, etj.

A mjaftojné té gjitha kéto pér té t’i dhéné fund dhunés né familje?
Atéheré, bashkohu dhe ti né mesazhin e késaj fushate:

Duart nuk jané pér té gélluar,
fjalét nuk jané pér té fyer!

1 http://www.harborcov.org/pages/domestic_violence/index.asp - Vizituar pér heré té
fundit mé 9 Néntor 2005.
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Kontakte té nevojshme:

Qendra e Késhillimit pér Gra dhe
Vajza “Mos hesht!”

Rr. “Pjetér Bogdani”, P. 39/1 Ap 6/1
Kutia Postare 2416/1, Tirané

Tel: 04 233 408

E-mail: gkgv@albnet.net

Strehéza pér Graté dhe Vajzat e
Dhunuara

Tel: 04 233 408

Tirané

Qendra e Késhillimit, Pogradec
Rr. “Reshit Collaku”
Tel: 083 22 140

Uné, Gruaja

Rr. “Reshit Collaku”
Pogradec

Tel. & Fax: 0832 5104

Qendra e Késhillimit pér Gra dhe
Vajza, Durrés

Rr. “Skénderbej”, Lagjia 3, prané
shkollés “Jan Kukuzeli”

Tel. & Fax: 052 24 962

E-mail: bceveli@yahoo.com

Qendra e Qendra e Késhillimit pér
Gra dhe Vajza, Shkodér

Rr. “13 Dhjetori”

Tel. 022 42 213

E-mail: gkgv@albnet.net

Gruaja tek Gruaja

Rr. “Marin Barleti” sipér Kristalit
Tel. 022 41154 (fax)

Shkodér

E-mail: gtg@adanet.com.al

Forumi i Gruas, Elbasan
Lagjia “Aqif Pasha”, Rr. “28
Néntori”. P. 77/5

Tel: 054 54 516

E-mail: ccawgel@enet.org.al

Qendra e Késhillimit pér Gra
dhe Vajza, Berat

Pallati i Kulturés

Tel: 032 31 004

E-mail: gkgvberat@yahoo.com

Shoqgata “Refleksione”

Rr. Elbasanit, P. “Fratari”, Tershan 2,
Kati |

Tirané

Tel: 04 340 433

Fax: 04 340 432

E-mail: refleksione@albnet.net;
refleksione@icc-al.org_

Fagja e internetit: www.
refleksioneassoc.org/
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Qendra pér Nisma Ligjore
Qytetare (Ish-Qendra Avokatore
e Gruas)

Rr. “Vaso Pasha”, P. 12, Shk. 1.
Ap. 1

Tirané

Tel: 04 259 795

Tel. & Fax: 04 241 419

E-mail: avokatore@albmail.com
Fagja e internetit: www.gag-al.org

Qendra e Trajtimit
MultiDisiplinor pér Problemet e
Keqtrajtimit té Fémijéve
Rr. “Pjetér Bogdani”
P. Teuta, Kati 3/4
Tel: 04 267 038

04 230 820
E-mail: chabuse@albaniaonline.
net

Qendra pér Mbrojtjen e té
Drejtave té Fémijéve né Shqipéri
-CRCA

Pallatet e Shallvareve, Vila mbrapa
fushave te Tenisit, Kati 3

Kutia Postare Nr. 1738, Tirané

Tel / Fax: 04 242264

E-mail: crca@crca.org.al ...............

Fagja e internetit: www.crca.org.al
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Kryqi i Kug Shqgiptar (Zyra
Qendrore)

P.O. BOX 1511

Tirané

04 225855

Kryqi i Kuqg Spanjoll (Zyra
Qendrore)

Rr.“Budi” P. Classic Construction
Tirané

Tel. 04 378380

Qendra e Aleancés Gjinore pér
Zhvillim (Ish-Qendra e Gruas)

Rr. “Abdyl Frashéri” P. 10 Shk.1. Ap. 3
Kutia Postare 2418

Tel: 04 255 514/5

Te. & Fax: 04 255 515

E-mail: info@women-center.tirana.al
Fagja e internetit: www.women-

center.org.al
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